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 انًهخض :

تحمل  من القدرة عمى ًَٓغحسجُؼلاهحش جُغرر٤س ذ٤ٖ  لتحميل الحالية ىدفت الدراسة
العاممين في مجال  لدىوالصمود النفسي  المواجية أساليبو الغموض والتوجو نحو الحياة 

 إناث( 373)  ،(232) عينة من عمى، )أطباء، وصيادلة، وممرضين(الرعاية الطبية
( وانحراف معياري 3223بمتوسط عمر)%، 6,27ذكور بنسبة (26، و)% 3,73بنسبة 

، النفور من الغموض/ تحمل القدرة عمىم أدوات الدراسة )مقياس ييعمطبقت . (627)
 .نا( من اعداد الباحث، والصمود النفسيالمواجية أساليب، و التوجة نحو الحياة و 

تم تحميل البيانات باستخدام معادلة   AMOS، و SPSSحصاييوباستخدام البرنامج الإ
واحتمال وجود  ،المقترح موذجالن لمتحقق من صحة النمذجة البنايية، وتحميل المسار

)ت( لدلالة الفروق. أشارت النتايج لوجود ، واختبارعلاقات سببية بين متغيرات الدراسة
، وتأثير فعّالةال المواجية أساليب عمىلتحمل الغموض  اً إحصاييدال  موجبتأثير مباشر 

، وتأثير ةفعّالال المواجية أساليب عمىلمتوجو نحو الحياة  اً إحصاييمباشر موجب دال 
وتأثير ، الصمود النفسي عمى فعّالةال المواجية ساليبلأ اً إحصاييدال  موجبمباشر 

وتأثير سالب دال الصمود النفسي،  عمىلتحمل الغموض  اً إحصاييمباشر موجب دال 
كما وجد تأثير غير مباشر دال الصمود النفسي،  عمى منفور من الغموضل اً إحصايي
 أساليب برالصمود النفسي ع عمىوض والتوجو نحو الحياة لكل من تحمل الغم اً إحصايي
مقابل  لذكورتبين وجود فروق بين متوسطات درجات اكما كمتغير وسيط،  المواجية

، والصمود النفسي فعّالةال المواجية أساليبعدم تحمل الغموص و  القدرة عمىفي  ناثالإ
. وتحمل الغموضياه التوجو نحو الحمن  لبينما لم يوجد فروق بين الجنسين في ك

التدخل بالبرامج التدريبية، والإرشادية والوقايية القايمة  نوقشت النتايج في ضوء ضرورة
العاممين في  لدىتحسين مستويات الصمود النفسي ل فعّالةال المواجية أساليبتنمية  عمى 

 .الأزماتخاصة وقت ، الطبيةمجال الرعاية 
 أساليب، التوجو نحو الحياة، النفور من الغموض القدرة عمى تحمل/ انكهًاخ انًفتاصُح:

 .، الصمود النفسيالمواجية
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Abstract: 

The current study aimed to analyze the path of causal 

relationships between each of the ability to tolerance/ 

intolerance ambiguity, orientation towards life, coping styles, 

and psychological resilience in a sample of medical staff (236) 

(65) males, and (173) females. The study tools were applied to 

them (tolerance/intolerance of ambiguity scale, life 

orientation scale, a measure of coping styles scale, and 

resilience scale) prepared by the researchers and using the 

statistical program SPSS and AMOS. The data were analyzed 

using the structural modeling equation, and path analysis to 

validate the model. The proposal and the possibility of causal 

relationships between the variables of the study and the T. 

test for the significance of differences. The results indicated 

that there is a direct positive statistically significant effect of 

tolerance of ambiguity on effective coping styles; a direct, 

positive statistically significant effect of orientation towards 

life on effective coping styles; a direct, positive, statistically 

significant effect of effective coping styles on resilience; and a 

direct, statistically significant positive effect of tolerance of 
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ambiguity on resilience; and a statistically significant negative 

effect of Intolerance of ambiguity on resilience; and an 

indirect, statistically significant effect was found for each of 

tolerance of ambiguity and orientation towards life on 

psychological resilience through coping styles as a mediating 

variable. and finally, it was found that there were differences 

between the mean scores of males versus females in the 

ability to intolerance Ambiguity, effective coping styles and 

resilience, while there were no differences between the sexes 

in each of the orientation towards life and tolerance of 

ambiguity. The results were discussed in the light of the need 

to intervene in training, counseling and preventive programs 

based on the development of effective coping styles to 

improve levels of psychological resilience among health care 

workers, especially in times of crisis. 

Key words: Tolerance / intolerance of ambiguity, orientation 

towards life, coping strategies, psychological resilience.  
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 يمذيح

ح جُٔحػ٤س ػ٠ِ جُرشش٣س  شٓش ًٓ جُغحسط  ٓػَ، ذثسأٝػذز ك٢ جُؼشش٣ٖ ػح
عؾ ٝ، ٝٓطلاصٓس جُششم جلأجلإ٣رٞلا ٝ، (Klawetter et al., 2020)ٝجلإٗلِٞٗضج
ًٔح  ، (Brooks et al., 2020) ػحسزِلص آغحس ٗلغ٤س عِر٤س ٝؾ٤ٔؼٜح خ  جُط٘لغ٤س، 

هذ ػ٠ِ جُظكس جُ٘لغ٤س  جُغِر٢ ٛحضأغ٤ش إٔذثس ٝجلأضِي  ض٘حُٝصجُذسجعحش جُط٢  ذ٤٘ص
ؾِرص ذذج٣س ، ٝ(Shigemura et al., 2020)٣غطٔش ُلطشز أؽٍٞ ٖٓ جُٞذحء ٗلغٚ

َ ٝجُز١ ٓػّ  (91-جُٔغطؿذ )ًٞك٤ذك٤شٝط ًٞسٝٗح  ذحُظ٤ٖ، ٘س ٝٛح٣ٕٔذذ 0202ػحّ 
أػِ٘ص ٓ٘ظٔس غْ ٖٝٓ ، (Wang et al., 2020) سظكُِضٜذ٣ذًج ، ُِٝرشش٣سكذ٣حً ض
 ,Mahase)٣ٔػَ قحُس ؽٞجسب طك٤س ػحٓس  (91-)ًٞك٤ذ إٔ ضلش٢ ُظكس جُؼح٤ُٔسج

ج٤ُٔٔضز جُخظحتض جُغش٣ش٣س ٌُػ٤ش ٖٓ  سجُٞذحت٤ذسجعحش جُأشحسش  ق٤ع، (2020
جُغٔحش جُؿ٤ٓٞ٘٤س ًٝزُي ، (Chen et al., 2020)ُِٔظحذ٤ٖ ذحُل٤شٝط جُٔغطؿذ 

ُٚ (Lu et al., 2020)، جُٞذحء، ذغرد ٛزج٘لغ٤س جُ حشًٔح ظٜشش ذؼغ جلاػطشجذ 
ٓؼظْ ٝٗظشج لإٔ  (.Wang et al., 2020)ٝجُخٞفٝجُوِن  جُطٞضشحلاًطثحخ ًٝ

ػ٠ِ جُؼٞجهد جُر٤ُٞٞؾ٤س جٛطٔحٜٓح  شسًضعِطحش جُظكس جُؼحٓس ٝٝعحتَ جلإػلاّ 
صجد ضلحهْ  ،جُ٘لغ٤سهؼح٣ح جُظكس ذظٞسز أًرش ٖٓ  ذثس،ٝجلأ ٝهص ضلش٢ٝجُؿغذ٣س 

 جُظك٢وطحع ذحُٝخحطس ُذٟ جُؼح٤ِٖٓ  ،ؿحتكسجُ خلاٍ جُٔشٌلاش جُ٘لغ٤س
(McAlonan et al., 2007) ، جُؼذٟٖٝٓ  ٓخحٝف ػ٤ِْٜجُز٣ٖ ظٜش، 
جُٔٞجصٗس ذ٤ٖ جُٔغإ٤ُٝس ج٤ُٜ٘ٔس ٝجُخٞف  ٔكحُٝسٗط٤ؿس ُ ٗلغ٤س، طشجػحشٝ

جُطٞجسب ٝٝقذجش  ذأهغحّ جُؼح٤ِٖٓٝخحطس ُذٟ ، جُشخظ٢ ػ٠ِ جُزجش ٝج٥خش٣ٖ
 . (Naushad et al., 2019)ضز ٝأؾ٘كس جُؼضٍ جُؼ٘ح٣س جُٔشً

ُِؼح٤ِٖٓ ك٢  جُ٘لغ٤سٜٔ٘ؿ٤س ُطأغ٤ش جٌُحسغس ػ٠ِ جُظكس جُٔشجؾؼس جُأظٜشش  ٝذحُٔػَ 
، ٤سض٤ٌلجُلا جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ، سجلاؾطٔحػ٤ جُٔغحٗذزػذّ ، إٔ جُطر٤سجُشػح٣س ٓؿحٍ 

 ,.Naushad et al)جُ٘لغ٤س  ظٜٞس جُٔشحًَ ك٢ سجُٔغحًٛٔحٕ ٖٓ ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ 
 ،ُطرحػذ جلاؾطٔحػ٢ٝج ،جُؼضٍٓػَ ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جػطٔحد جعطشجض٤ؿ٤حش . ٝ(2019

 ،جلأخشٟ ٘لغ٤سجُ جُٔشٌلاشٖٓ  صجدش ئلا أٜٗح، (91-ك٤شٝط )ًٞك٤ذ ُطو٤َِ جٗطشحس
ضلش٢ ٓغ ٓخحؽشز  ،جُؼَٔ دٕٝ جٗوطحع جُطر٤سجُشػح٣س  أخظحت٤ٞ ق٤ع ٝجطَ

، ٝصجد جُ٘لغ٢ لإؾٜحدُ ضؼشػحً كثحش ج٤٤ُٜٖ٘ٔ  ًػشأ٣ٌٖٔ جػطرحسْٛ أقذ ُزج ، ل٤شٝطجُ
ػ٠ِ ضكَٔ جُرؼغ ْٜٓ٘ هذسز  ػذّٖٓ ضلحهْ قؿْ جُٔشٌِس ُذٟ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س 

ػ٠ِ ٤ًل٤س ئدسجى جُشخض ُِكحلاش ؿ٤ش  ضك٤ض ٓؼشك٢ ٣إغش ٝجُز١ ٣ؼُذ، جُـٔٞع
ْٜ ٣ُذ جُوِن ٓؼذٍ د ٖٓجصٓٔح ، ذشٌَ عِر٢ جُٔإًذز ٝضلغ٤شٛح ٝجلاعطؿحذس ُٜح

(Smith et al., 2020) ُحُكضٕجُغِر٤س ً ٔضجؾ٤سجُكحلاش ، ًٝػ٤ش ٖٓ ج 
 . (Rettie & Daniels, 2021)جُلاض٤ٌل٤س جُٔٞجؾٜسٝجعطشجض٤ؿ٤حش  جلاًطثحخ،ٝ
 

ٓؼذٍ جُظٔٞد ٗخلحع جُوِن، ٝص٣حدز لآإششًج  جُطٞؾٚ جلإ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حزؼذ ٣ُ ًٔح 
 أعح٤ُد ػ٠ِٝص٣حدز جلاػطٔحد ، سجُؼحؿط جلأقذجظجُ٘لغ٢ ك٢ جُوذسز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس 

ِكلحظ ػ٠ِ جُٔشحػش ُوذسز ، ٝص٣حدز جُ(Lam et al., 2016)جُٔٞجؾٜس جُط٤ٌل٤س 
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ئ٣ؿحذ٤س  ٓغطور٤ِس٣طٔطؼٕٞ ذ٘ظشز  ذشٌَ ٓطٞجطَ، ٖٝٓ غْ ٣ظرف ُذٟ ٖٓجلإ٣ؿحذ٤س 
 Fredrickson & Joiner, 2018; Pressman et) جُطر٤سغ٤ًِٞحش ٤َُِٓ أًرش 

al., 2019)، أغ٘حء ٖٓ جلاُطضجّ ذحُغ٤ًِٞحش جُٞهحت٤س ٓشضلؼس ٔغط٣ٞحشٝجُطك٢ِ ذ 
 ،حٍجُذػْ جُلؼّ ٣ركػٕٞ ػٖ  ْٜأٗ ٣ؼ٢٘ ٛزج، ٝ(Adebayo et al., 2022) جُؿحتكس
٣ركػٕٞ ػٖ جُٔطشحتٕٔٞ  أٝ أطكحخ جُطٞؾٚ جُغِر٢ ٗكٞ جُك٤حزك٢ جُٔوحذَ كإ ذ٤٘ٔح 

 & Yevdokimova)ح ٝهص جُشذجتذضؿ٘ر٣٤خطحسٕٝ ٜٗؿًح  أٝجُذػْ جُؼحؽل٢ جُغِر٢ 
Okhrimenko, 2020) . 

جُؿٜٞد ضِي ٢ٛٝ  ،جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدذُلإؾٜحد جُٔذسى، ضؼُشف جُؼٞجَٓ جُٔخللس ٛزج ٝ
 & Lazarus)ُٔؿٜذزجُ٘لغ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ج ٚجُط٢ ٣رزُٜح جُلشد لإدجسز ٓطحُر

Folkman,1984)  ،ٝ٠ِ ُوذسز ػ٢ٛ ك٢ جلأعحط ٜٓحسجش ٓؼشك٤س ٓشضرطس ذح
جلإؾٜحد جُ٘لغ٢ ػ٘ذٓح ق٤ع ٣كذظ  (.Saleem et al., 2019) زُط٤ٌق ٝهص جُشذج

ضإد١ ، ٖٝٓ غْ جُٔطحُد جُر٤ث٤س ضظٞس هذسز جُشخض ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ضطؿحٝص
ِؿٜٞد جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞس لإدجسز جُٔطحُد ُضش٤ش  لاعطشجض٤ؿ٤حشجُٔؿٜذز جُٔٞجؾٜس 

ٓػَ غ٤ًِٞحش جُضطؼٖٔ ذؼغ جُط٢ ٝ(،Folkman, 2010) جُذجخ٤ِس ٝجُخحسؾ٤س
جُزجض٢ ٝؽِد ٝجُط٘ظ٤ْ  جُٔٞهقٝجُغ٤ًِٞحش جُؼذٝج٤ٗس ٝجلاٗغكحخ ٖٓ  جُذ٤٘٣سجلأدػ٤س 
 أٝدجسز جُٔشٌِس لإأعحع٤ط٤ٖ ضرشص ٝظ٤لط٤ٖ ًٔح  (.Atinga et al., 2021) جُٔشٞسز

ػ٠ِ  جُٔشضٌضز جُٔٞجؾٜس- ػ٤ِٚجُطكح٣َ  أٝقِٜح ػٖ ؽش٣ن ئصجُس ػحَٓ جُؼـؾ 
 جُٔٞجؾٜس جُٔشضٌضز- ، ٝض٘ظ٤ْ جلاٗذكحع جُؼحؽل٢ جُٔشضرؾ ذحُٔٞهق جُٔؿٜذ-ُٔشٌِسج

ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ ُذٟ ًَ ٖٓ لاصجسٝط،  أعح٤ُدكوحً ُ٘ٔٞرؼ ٝٝ .ػ٠ِ جُؼحؽلس
ط٘حهغ جُِٔكٞظ ذ٤ٖ ٓططِرحش كإ جُ  (Lazarus & Folkman,1984)ٝكٌُٞٔحٕ 

هحش أٝك٢ ٝ، جُ٘لغ٢ لإؾٜحدج ُض٣حدز  ٣إد١ هذجُٔطحقس  جُٔٞجؾٜسس ٝٓٞجسد جُر٤ث
ٖٓ  لؼّحُس٣ٌٖٔ جػطرحس جُٞهح٣س جُٝجُؿحتكس،  أغ٘حءًٔح ٛٞ جُكحٍ جلاؾٜحد جُٔطضج٣ذ، 

 ٓل٤ذز ُِطـِد ػ٠ِ جُؼـٞؽ، ٝضذٛٞس ،ٔٞجسد جُٔٞجؾٜس جُلشد٣سُذحلإػحكس ، جلأصٓحش
  (Cohen et al., 2007). جُكحُس جُٔضجؾ٤س

ُِؼح٤ِٖٓ ك٢ هطحع  ل٤شٝط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذُجُٔلحؾة  جُظٜٞسٝك٢ ٛزج جُغ٤حم ٓػَ 
 ذذ٤ٗح صجتذ، ذغرد ؽٍٞ عحػحش جُؼَٔ حئسٛحهٝضٜذ٣ذج ُِك٤حز  جُشػح٣س جُطر٤س،

(Pappa et al., 2020،)  ٌَ٢ٞد جُ٘لغأػؼق هذسضْٜ ػ٠ِ جُظٔذش (Vinkers 
et al., 2020.) ظٔٞد جُ٘لغ٢، ع٤ًِٞحش جُٔٞجؾٜس ٝجُٕ ػ٠ِ حُزج سًض جُرحقػ

ٝجُٔكٖ ُِكلحظ ، جُٔإُٔس جلأقذجظٓغ ػ٠ِ جُط٤ٌق  ُْٜطؼض٣ض هذسجض ؿ٤حشًحعطشجض٤
ٖٓ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٖٝٓ غْ أطرف ، (Hart et al., 2014)جُ٘لغ٤س  طْٜػ٠ِ طك

ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ ػـٞؽ  ذ٤ٖ جُخظحتض جُ٘لغ٤س جُٜٔٔس، جُط٢ ضغحػذ جُلشم جُطر٤س
حٍ جُط٤ٌق جُلؼّ حُوذسز ػ٠ِ ، ق٤ع ٣شضرؾ ذ(Brown et al., 2018) ج٤ُٜ٘ٔسر٤ثس جُ

ك٢ جلاؾٜحد جُ٘لغ٢، ًٔح ٣ل٤ذ ٓغ جُطـ٤٤شجش ٝجُؼٞجَٓ جُٔغررس ُِطٞضش ك٢ ٓٞجهق 
جُوذسز ػ٠ِ جُط٤ٌق ذ٘ؿحـ ٓغ جُٔٞجهق جُط٢ ض٘ط١ٞ . ًٔح ٣ؼُشف ًٞٗٚ ئدجسز جُٔشحًَ
 ٜٓحسجش ك٢ ضؼض٣ضهذ ٣ل٤ذ  (، ُزجBaumstarck et al., 2018)ػ٠ِ ضٜذ٣ذ 
 (.Sahebi et al., 2021)جلأخشٟ  حُسلؼّ جُٔٞجؾٜس جُ
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 يشكهح انذساصح:

جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٖٓ  ٪75إٔ  ئ٠ُ(Shechter et al., 2020) أشحس ش٤شطش ٝصٓلاؤٙ
 جُكحد،ؾٜحد جُؿحتكس ٖٓ جلإخلاٍ ػحٗٞج  ٣ٞ٤ٗٞسى ذٔذ٣٘س جُطر٤سٓؿحٍ جُشػح٣س 

ضلش٢ أغش  ،غْٖٝٓ  .وِنجُ أػشجعػٖ ٪ 33ٝ جلاًطثحخ، أػشجعٖٓ ٪ 84ٝ
 جُطر٤سشػح٣س ٖٓ ٣وذٕٓٞ جُسكح٤ٛس  ػ٠ِذحُغِد  جُٔغطؿذ ك٤شٝط ًٞسٝٗح

(Bohlken et al., 2020) ، ػطشجذحش ذذٝسٙ ك٢ قذٝظ ًػ٤ش ٖٓ جلا عحْٛٓٔح
، ٝص٣حدز جُخٞف ٝجُوِن ٝجُٔشحػش جُغِر٤س، ٝجُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س ج٤ٓٞ٤ُسك٢ جُك٤حز 

 ,Berger et al., 2020 ; Goldman)ٝشَِ شرٚ ضحّ ك٢ ًػ٤ش ٖٓ ؾٞجٗد جُك٤حز 
2020 ; Li et al., 2020 ; Van Bavel et al., 2020 ; Wang et al., 

ٖٓ ػـٞؽ  ٓشضلؼسػٖ ٓغط٣ٞحش  جُطر٤سأذِؾ أخظحت٤ٞ جُشػح٣س ًٔح  ، .(2020
  (،Chua et al., 2004; Maunder et al., 2003)جُؼَٔ ٝجٗخلحع جُشكح٤ٛس 

 ,.Gee & Skovdal, 2017; Wu et al)جُ٘لغ٤س طكطْٜ  ٓٔح أغش ذحُغِد ػ٠ِ
ٓٔحغِس ذشإٔ ػدء جُؼَٔ ٝضأغ٤شجضٚ ػ٠ِ ٓغط٣ٞحش جُطٞضش  ٓخحٝفأغ٤شش ٝ، (2009
 ,.Petzold et al)( 91-ك٤شٝط )ًٞك٤ذ ُٔظحذ٢ جُطر٤سجُشػح٣س  أخظحت٢ُذٟ 

هحتٔس ذحُؼـٞؽ  ذحُظ٤ٖ،ٗط٤ؿس ُزُي هذٓص جُِؿ٘س جُذجتٔس جُٔشطشًس . ٝ(2020
 Cai) حُخطٞؽ جلأٓح٤ٓسذ جُطر٤سجُشػح٣س  ٓوذ٢ٓ( ُذٟ 91-٤شٝط )ًٞك٤ذجُٔشضرطس ذل

et al., 2020) .ذثس،ٝجلأضلش٢  أغ٘حءجُذسجعحش جُغحذوس جُط٢ أؾش٣ص  ُزج أُوص 
حُشؼٞس ذٔخحؽش ً جُطر٤سجُشػح٣س  ٓوذ٢ٓ ح٣ٜٞجؾٜجُط٢ هذ  ػ٠ِ جُؼـٞؽ جُؼٞء

 ,.Maunder et al) ٝجُخٞف ٖٓ ئطحذس جلأعشز ٝجلأطذهحء ،جلإطحذس ذحُؼذٟٝ
ظشج ٗ ُْٜ  ٝهص جُؿحتكس، جُطر٤س٣ؿد ضٞك٤ش ؾ٤ٔغ ئؾشجءجش جُشػح٣س ُزج ،  (2003

ق٤ع ٣كطَٔ إٔ ضغرد ظشٝف  ،(Berger et al., 2020)ُطكِْٜٔ جُؼدء جلأًرش 
ػِْٜٔ ك٢ ص٣حدز جدسجًْٜ ُكؿْ جلإؾٜحد جُ٘لغ٢ جُٔشضرؾ ذحُل٤شٝط جُٔغطؿذ، 

 World Health) جلاًطثحخؼ٤ن ٝجُوِن ٝجُٖٓ  ػ٤ِحٔغط٣ٞحش ئطحذطْٜ ذٝ
Organization, 2020,{WHO}). ذثس جُغحذوس ٓغط٣ٞحش ٝجلأ ٝذحُٔػَ خِلص

 ;Lee et al., 2018) أ٣ؼح جُ٘لغ٢ ُذٟ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س جُطر٤س ٖٓ جلإؾٜحد ػح٤ُس
Tam et al., 2004،) ُذ٣ْٜٝجسضلغ ٓغط١ٞ جلإؾٜحد جُ٘لغ٢ (Liu et al., 

 Müller et)ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔ  ْأدجتًٜلحءز ػ٠ِ ذحُغِد  سٛح أغششٝجُط٢ ذذٝ(،2012
al., 2009)ًٗشخ  ٖٓػحٗٞج ٝجُ٘لغ٤س،  طْٜٝطكُٞظ٤ل٢ ج ْٛٓغطٟٞ سػح ٢، ٝضذ

 ٗلغ٤س ػٞجهدٝ(،Blau et al., 2012; Rice et al., 2014) ٓح ذؼذ جُظذٓس
٤س جُٔؿٜذز ك٢ جُر٤ثس جُٜٔ٘ ظشٝف ٝذغرد (.Khalid et al., 2016)ؽ٣ِٞس جُٔذٟ 

طلش٢ ُِ جُ٘لغ٢جلإؾٜحد ػ٠ِ ٓٞجؾٜس  جُطر٤سضو٤ِض هذسز جُؼح٤ِٖٓ ك٢ هطحع جُشػح٣س 
ذؼغ ُلص  ،(Miller Smedema, Catalano, & Ebener, 2010)جُل٤شٝع٢ 

 ،عحػحش جُؼَٔ أغ٘حء ، ٝجُ٘لغ٤سجلأعحع٤س ٤ْٜٔٛس ضِر٤س جقط٤حؾحضجُرحقػ٤ٖ جلاٗطرحٙ لأ
 . (Petzold et al., 2020) ٝجُغ٤طشز حلأٓحٕذ ِْٛكلحظ ػ٠ِ شؼٞسُ

ذغرد جُطلشجش  طحذحشجلإص٣حدز ٓؼذٍ ًزُي جُٞذحء، ٝٝذغرد جعطٔشجس ضلش٢ 
، ٝػذّ ٝؾٞد ؽش٣وس ػلاؼ ٜٗحت٤س، ٝػذّ جًطٔحٍ ضؿحسخ جُِوحـ، جُؿذ٣ذز جُل٤شٝع٤س
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ػحٗح جٌُػ٤ش ٖٓ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س جُطر٤س ٖٓ . ٝهص جُؿحتكس جٗطٜحء ذشإٔ جُـٔٞعٝ
ؾشجء جٗطشحس  ،ذشإٔ جُكحػش ٝجُٔغطورَ ك٢ ق٤حضْٜذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع ػذّ جُو

، ق٤ع ضظرف جُٔؼحٗحز جُ٘لغ٤س أًرش ذ٤ٖ ٖٓ (Saricam, 2015 جُؿحتكس جُل٤شٝع٤س
 ,.Belge, 2019; Bongelli et al)  ٣طغٕٔٞ ذؼذّ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع

2021; Kilit et al., 2020)، جُؿحتكس،  أغ٘حءرحء ًٔح ػحٗح ًػ٤ش ٖٓ جلأؽ ٖٓ
، ذٔح ك٢ رُي ػلاؾٚ ٝجٗطشحسٙ ٝجُغ٤طشز جُـٔٞع ذشإٔ ك٤شٝط ًٞك٤ذ جُٔغطؿذ

، كٖٔ ٣طغٕٔٞ ذؼذّ جُوذسز  (Shigemura et al., 2020b) ٤ًٝٚل٤س جُ٘ؿحز ٓ٘ ػ٤ِٚ
 ,.Freeston et al)ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع لا ٣ٌْٜٔ٘ ضكَٔ جُظشٝف جُٔؿٜذز 

 & Greco)ٜٙٓذد جُٔؼِٞٓحش جُـحٓؼس ػ٠ِ أٜٗح جش٣ٝلغإٔ ُزج ٣كُطَٔ  ،(1994
Roger, 2001a) . ٕٞٝك٠ . ُلاػطشجذحش جُ٘لغ٤سػشػس  أًػشٖٝٓ غْ، ٣ظرك

 جُـٔٞع ُذٟ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س جُطر٤س ٛزج جُغ٤حم غرص إٔ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ
، (Taha et al., 2014)ئدسجى جُٞذحء ذحػطرحسٙ ضٜذ٣ذًج أًرش ٝذض٣حدز جُوِن،  جسضرؾ

 ,Coşkun)ُطو٤َِ جلإؾٜحد كؼّحُسجعطشجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس  ذغرد جٗخلحع هذسضْٜ ُطر٢٘
 & Kuang) قحُس ٗلغ٤س ٖٓ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُط٘رإ، ق٤ع ٣ؼُذ جُـٔٞع  (2019

Wilson, 2017) ٕٝٝك٢ ٛزج جُظذد أشحس عحس٤ًّٞ، ٝآخش ،(Sarıçam et al., 
 Ornell et)ظٔٞد جُ٘لغ٢ٝجُ ٖٓ جُـٔٞعذ٤ٖ جُ٘لٞس ػلاهس عِر٤س  ُٞؾٞد  (2020

al., 2020) ٖٓ لأكشجد ٗحٙ جُ٘لغ٤س ُحجُـٔٞع ُٔض٣ذ ٖٓ جُٔؼ ، ًٔح ٣إد١ جُ٘لٞس
جُ٘لٞس ٕ ذأ٣ٌٖٔ جُوٍٞ . ُزج (Rettie & Daniels, 2021)ٓغط٣ٞحش جُوِن  ٝص٣حدز

ٕ ٓشٌِس ضلش٢ جُؿحتكس جُل٤شٝع٤س ٣ؼُذ ٓ٘رثح ذحُؼـٞؽ جُٔشضرؾ ٖٓ جُـٔٞع ذشأ
 ػ٣٠ِظرف ٖٓ جُؼشٝس١ جلاػطٔحد ُزج ، (Voitsidis et al., 2020) ذحُؿحتكس
 ,.Allen et al)ُِطؼحَٓ ٓغ جلاؾٜحد جُ٘لغ٢ ُِؿحتكس سٓٞجؾٜٚ ض٤ٌل٤ أعح٤ُد
 لاعطشجض٤ؿ٤حشحجُؿحتكس، ذـحٓؼس ٓػَ جُٔٞجهق جُ جلأكشجد، ٖٝٓ غْ ٣ٞجؾٚ (2012
 Sim) سػَ ُّٞ جُزجش ٝجلإٌٗحٓ؛ (Heffer & Willoughby, 2017) سجُلاض٤ٌل٤

et al., 2010)، ُٝٔس ٝجُٞط، ٔخحٝفج(Bai et al., 2004; Maunder et al., 
  . (Bai et al., 2004)جُطل٤ٌش ك٢ جلاعطوحُس  أٝجلإقؿحّ ػٖ جُؼَٔ ، ٝ(2003

جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ٣إغش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔطؼِوس ذحُظكس ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ٝٗظشج لإٔ 
، ًٔح ٣ؼُذ جُطلحؤٍ أقذ ٌٓٞٗحش جُطٞؾٚ (Scheier & Carver, 1992) جُٔٞجؾٜس

جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز، ٝٛٞ ذٔػحذس ضٞهغ قذٝظ أش٤حء ئ٣ؿحذ٤س ك٢ جُٔغطورَ؛ ٓوحذَ 
 Segerstrom et) جُطشحؤّ، ٝجُز١ ٣ش٤ش ُطٞهغ قذٝظ أش٤حء عِر٤س ك٢ جُٔغطورَ

al., 2011) ٕكٞ جُك٤حز، ٣طغٕٔٞ ذٔغط٣ٞحش ضٞؾٚ عِر٢ ٗ ُذ٣ْٜجُز٣ٖ  جلأكشجد، كا
، ك٢ ق٤ٖ ٣شضرؾ  (Myhren et al., 2009)ٓشضلؼس ٖٓ جُؼ٤ن، ٝجُطٞضش جُ٘لغ٢

جُغِر٤س  ج٥غحسذشٌَ ٣خلق (،Tong et al., 2021) أًػشجُطلحؤٍ ذؼحدجش طك٤س 
ٖٓ خلاٍ جػطوحد جُشخض ذوذسضٚ ػ٠ِ  ،(Arslan & Yıldırım, 2021)ُِٔشع 
 . (Asimakopoulou et al., 2020)جُٔك٤طس  جلأقذجظ جُغ٤طشز ك٢ أٝجُطكٌْ 

جلإؾٜحد ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ٓغطٟٞ ٝك٢ ٛزج جُغ٤حم أشحسش جُذسجعحش ُِؼلاهس ذ٤ٖ 
ق٤ع ، (Cai et al., 2020; Khalid et al., 2016) ُذٟ ًَ ٖٓ جُٔٞجؾٜس
 ،(Folkman, 2010)جلاعطؿحذحش جُلشد٣س ذحخطلاف جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜسضخطِق 
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 Folkman)ؾٜٞد ع٤ًِٞس ٝٓؼشك٤س ضغحػذ ػ٠ِ ضو٤َِ جُؼـٞؽ  ٝجُط٢ ضؼُذ ذٔػحذس
& Lazarus, 1985) ٓطحُد ضِي جُؼـٞؽ جُٔٞجسد  ضطؿحٝص، ٝضغطخذّ ق٤٘ٔح

، ًٔح جسضرؾ جعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش (Martínez et al., 2020) جُشخظ٤س
إٔ ضر٤ٖ ًٔح  ،(Yin et al., 2018)جُٔٞجؾٜس ذٔغط٣ٞحش أهَ ٖٓ جلإؾٜحد

، ٢ٛ هرٍٞ جُٔٞهق جُطر٤سش٤ٞػًح ُذٟ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س  ًػشجُٔٞجؾٜس جلأ حشجعطشجض٤ؿ٤
جُطلغ٤ش جلا٣ؿحذ٢ ُِٔٞهق جُٔؿٜذ، ٝ ،جُكشؼ ٝضر٢٘ ٓٞهق ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔ

 ;Khalid et al., 2016; Wong et al., 2005) ٝجُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س
Babore et al., 2020) .ٝٝصٓلاؤٙ أشحس خحُذ (Khalid et al., 2016) إٔ  ئ٠ُ

ضر٢٘ جُ٘ظشز جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔ ًحٕ ُٚ جلأغش جلأًرش ك٢ جُكذ ٖٓ جلإؾٜحد 
أهَ هذسز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس  ًحٕ ؿ٤ش ج٤ُٜٔث٤ٖ ٝجُٔذػ٤ٖٓٞ،ق٤ع جُ٘لغ٢ ُِؼح٤ِٖٓ، 

جسضرطص جعطشجض٤ؿ٤حش ، ًٔح (Healy & Tyrrell, 2011)٤س ٜ٘جُؼـٞؽ جُٔ
حُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س، ٝٓططِرحش جُؼَٔ جُٔػ٤شز ذٜس جُٔشضٌضز ػ٠ِ جُؼحؽلس جُٔٞجؾ
ٝإٔ جُكلحظ ػ٠ِ ق٤حز . ، (Ben-Ezra & Hamama-Raz, 2021)ُِطٞضش

ح  ًػشجلأ لاعطشجض٤ؿ٤حشؽر٤ؼ٤س، ٝجُطل٤ٌش ك٢ جُكٍِٞ، ٝجُطٔحعي، ًحٕ ٖٓ ج ًٓ جعطخذج
 جُذ٢٘٣حٕ جُذػْ ، ًٔح ً) Xu et al., 2019ٖٓ هرَ جلأؽرحء خلاٍ جُؿحتكس )

 ٞؽ ج٤ُٜ٘ٔسٝجلاؾطٔحػ٢ ٖٓ ذ٤ٖ جُٔٞجسد جُط٤ٌل٤س جُٔغطخذٓس ُٔٞجؾٜس جُؼـ
(Imperatori et al., 2020; Martínez et al., 2020)  ٝجػطرشش ذؼغ .

جُٔٞجؾٜس  عح٤ُدلأ٣َ جلإ٣ؿحذ٢ ٝقَ جُٔشٌلاش، أٗٔحؽ أٝػحدز جُطئجُذسجعحش 
 جُٔشضرطس ذض٣حدز جلاػطشجخ جُؼحؽل٢جُط٤ٌل٤س، ك٢ ٓوحذَ جعطشجض٤ؿ٤حش جُطؿ٘د 

(Flesia et al., 2020.)  
جُغِر٤س  ٣ٞطق جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ذحُوذسز ػ٠ِ "جلاسضذجد" ٖٓ جُطؿحسخ جُؼحؽل٤سًٔح 

ُِٔططِرحش جُٔطـ٤شز ُِطؿحسخ جُٔؿٜذز، ٝجُكلحظ ػ٠ِ جلاعطوشجس  ٚٝجػطٔحد قٍِٞ ٓشٗ
  ٝصٓلاؤٙػف كٞعطش أٝكس، ٝك٢ ع٤حم جُؿحت. (Smith et al., 2008)ٝجُطٞجصٕ 

(Foster et al., 2020) إٔ ٖٓ ٣طغٕٔٞ ذحُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُشػح٣س
هذسز ػ٠ِ جُطؼحك٢ ذشٌَ كؼحٍ ٝضكَٔ جُؼدء جُ٘لغ٢ جُٔشضرؾ ذحُٞذحء،  أًػش، جُطر٤س

 (Labrague, 2021)ٖٓ ؿ٤شْٛ. ًٔح ًشق جُطك٤َِ جُرؼذ١ جُز١ أؾشجٙ لاذشجؾٞ 
، جسضرؾ جُطر٤سجُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س  ُذُٟ٘لغ٢ ٝهص جُؿحتكس إٔ جُظٔٞد ج

 جُشت٤غ٤س ُزج ٣ؼُذ أقذ ػٞجَٓ جُٞهحت٤سذحٗخلحع ٓغط٣ٞحش جُطؼد ٝجلإسٛحم جُ٘لغ٢، 
(Naeem et al., 2020،)  ح ك٢ قٔح٣س جُظكس جُ٘لغ٤س ٝهص ًٔ ًٔح ٣إد١ دٝسًج ٜٓ

 ،(Ungar, 2011) عش٣ؼح ، ٣ٝؼٖٔ جُطؼحك٢(Killgore et al., 2020)جلأصٓحش
ٓٞجؾٜس  ػ٘ذ، (Jakovljevic, 2018)ٝجُوذسز جُططٞس ٝٓٞجطِس جُطوذّ ٗكٞ جلأٓحّ 

ٓغط١ٞ ضذ٢ٗ ٣إد١  ٖٝٓ غْ ، (Sadati et al., 2020) جُطكذ٣حش جُخحسؾ٤س
، لأٗٚ ٣ؼُذ ػحَٓ  (Huang et al., 2020)جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ُطذٛٞس جُظكس جُ٘لغ٤س 

 دسجعس ذحسص٣لاٟ، ٝصٓلاؤٙ أشحسشٝ .(Reyes et al., 2019)د ٝهحت٢ ػذ جلاؾٜح
(Barzilay et al., 2020)  لغ ٓؼذلاش جُوِن خلأ٤ٔٛس دٝس جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢
ذأٓش٣ٌح ٝئعشجت٤َ. ُزج  جُطر٤س( ُذٟ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س 91-جُٔطؼِوس )ذٌٞك٤ذ ٔخحٝفجُٝ

ُٜزج . (Vos et al., 2021ش )ك٢ ٓػَ ٛزٙ جُكحلا ٣ؼُذ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػحٓلاً ٝهحت٤حً
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 أغ٘حءجُغرد، ٖٓ جُْٜٔ ضكذ٣ذ جُؼٞجَٓ جُٞهحت٤س جُٔطؼِوس ذحُظٔٞد جُ٘لغ٢ ُلأكشجد 
ًٝزُي ُكغْ جُط٘حهغ ك٠ ٗطحتؽ  ذؼغ  .ُطؼض٣ض جُظكس جُ٘لغ٤س ُْٜ ،ذثسٝضلش٢ جلأ
أٓػحٍ دسجعحش ًَ ٖٓ لاكٞس، ٝآخشٕٝ، ًٝٞلا٤ٌٗش٠ُ ،  جُذسجعحش،
 ,.Laufer & Shechory Bitton, 2021; Cholankeril et al)ٝآخشٕٝ
جُطؿ٘ر٤س  جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأجعطخذجٓحً  أًػش ٗحظجلإإٔ  ئ٠ُجُط٢ أشحسش ٝ،  (2023

 Kolakowsky-Hayner et)ٓوحسٗس ذحُزًٞس، ٝدسجعس ًٞلا٤ٌٗش٠ُ، ٝصٓلاؤٙ
al., 2021)  ٕجُٔٞجؾٜس ذشٌَ ػحّ  عح٤ُدلأجعطخذجٓحً  أًػش ٗحظجلإجُط٢ ذ٤٘ص أ

 , Masood & Masudٓوحسٗس ذحُزًٞس، ٝذ٤ٖ ًَ ٖٓ ) لؼّحُسجُ أٝ سء جُطؿ٘ر٤عٞج
2016 (Xiao et al., 2020; Gök & Koğar, 2021; Sardella et al., 

، ًٔح ٝؾذش دسجعس ٗحظحلإإٔ جُزًٞس ٣طغٕٔٞ ذحُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٓوحسٗس ذ  ;2022
 ٗحظجلإُزًٞس ٝ( ػذّ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ ًَ ٖٓ  جFallon , et al. , 2020كحُٕٞ )

 :جُطح٤ُسجُطغحؤلاش ك٢ ٓشٌِس جُذسجعس  ضطرِٞسك٢ جُظٔٞد جُ٘لغ٢، ٖٝٓ غْ 

 يشكهح انثضج: 
ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ  جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع/َٛ ٣ٌٖٔ ٗٔزؾس جُؼلاهحش جُغرر٤س ذ٤ٖ ضكَٔ -9

جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س ػ٤٘س ٖٓ  ُذٟٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ جُك٤حز
 ؟ جُطر٤س
 ٖٓ جُغإجٍ جُغحذن ػذد ٖٓ جلأعثِس جُلشػ٤س ٢ٛٝ: ٣ٝ٘رػن

  ػ٤٘س جُذسجعس؟ ُذٟ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠َِٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش ُطكَٔ جُـٔٞع 
  ػ٤٘س  ُذٟ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِ ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعَُِٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش

 جُذسجعس؟
 ِ؟ ٘س جُذسجعسػ٤ ُذٟ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ٠َٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش ُِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ػ 
  ؟ػ٤٘س جُذسجعس  ُذٟ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأَٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش 
  أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش  ػ٠َِٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحشش ُطكَٔ جُـٔٞع 

 ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ؟ جُٔٞجؾٜس
  أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش  ػ٠ِ ِ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعَُٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحشش 

 طـ٤ش ٝع٤ؾ؟ًٔ جُٔٞجؾٜس
  أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش  ػ٠َِٛ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحشش ُِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز 

 ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ؟ جُٔٞجؾٜس
جُ٘لٞس ٖٓ ك٢ ٓطـ٤شجش جُذسجعس )ضكَٔ/ ٗحظجلإَٛ ضٞؾذ كشٝم ذ٤ٖ جُزًٞس ٝ -0

 ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢؟ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ جُك٤حزٝجُطٞؾٚ ٗكٞ  جُـٔٞع
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 أهذاف انذساصح:
جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓٞجؾٜس  ؽش٣وسكْٜ  ٓكحُٝس ك٢ جُكح٤ُسِذسجعس ُجُشت٤غ٢  ٣طكذد جُٜذف

(، ٝٓح ٣شضرؾ ذٜح ٖٓ ٓطـ٤شجش 91-ُٔشٌِس ضلش٢ )ًٞك٤ذجُطر٤س ٓؿحٍ جُشػح٣س 
ٗلغ٤س، ًحُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع، ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز، ٝجُظٔٞد، ٝجُط٢ ٖٓ 

لش٢ جُل٤شٝط جُٞذحت٢ جُغِر٤س ُط ج٥غحسٝجُكذ ٖٓ ، جُ٘لغ٤سطكطْٜ شأٜٗح ضكغ٤ٖ 
ٝػغ ضظٞس ُ٘ٔٞرؼ ذ٘حت٢ ُِؼلاهحش  ٓكحُٝسك٢ ٣ٌٖٝٔ ذِٞسز ٛزج جُٜذف  .ػ٤ِْٜ

 أعح٤ُدٝ ،جُك٤حزٝجُطٞؾٚ ٗكٞ  ،جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع/ ضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ ذ٤ٖجُغرر٤س 
ٖٓ خلاٍ  جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُشػح٣س جُطر٤سػ٤٘س ٖٓ  ُذٟٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢  ،جُٔٞجؾٜس
 :ػ٠ِجُطؼشف 

 ػ٠ِ ،جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع/ ضكَٔ ُِوذسز ػ٠ِ جُٔرحشش ٝؿ٤ش جُٔرحشش جُطأغ٤ش 
 ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس.جُظٔٞد جُ٘لغ٢ 

 ُذٟ ػ٤٘س جُظٔٞد جُ٘لغ٢  ػ٠ِ ،ُِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حٙ جُطأغ٤ش جُٔرحشش ٝؿ٤ش جُٔرحشش
 جُذسجعس.

  ُذٟ  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِ ،جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع/ ضكَٔ ُِوذسز ػ٠ِجُطأغ٤ش جُٔرحشش
 جُذسجعس. ػ٤٘س

 ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس. جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػ٠ِ ،جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأ جُطأغ٤ش جُٔرحشش 

 ٝ جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعك٢ ًَ ٖٓ ضكَٔ/  ٗحظجلإكْٜ ؽر٤ؼس جُلشٝم ذ٤ٖ جُزًٞس 
 ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢. جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حٙ ٝ

 أهًُح انذساصح:  
 ٔح ٢ِ٣:ك٤ضطؼف أ٤ٔٛس جُذسجعس 

 ٔٗ ْٝجُز١ هذ  ،جُكح٤ُس ٞرؼ ذ٘حت٢ ٣ٞػف جُؼلاهحش جُغرر٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُذسجعسضوذ٣

ضلش٢ ك٤شٝط  ؼـٞؽُ لؼّحُسجُجُٔٞجؾٜس  أعح٤ُد٣لغش هذ ٣غْٜ ك٢ ذ٘حء ضظٞس 

 .(91-ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ)ًٞك٤ذ

  ٔطـ٤شجش ُٔض٣ذ ٖٓ جُذحُػوحكس جُٔظش٣س ضٞؾ٤ٚ جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُذسجعحش جُ٘لغ٤س

 .ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س جُطر٤س ٝهص جُؿحتكس ُذٟس ُطؼض٣ض جُشكح٤ٛس جُ٘لغ٤س جُ٘لغ٤س جُذجػٔ

 جُٔشحس٤ًٖ ذٜح ُذُٟٔوح٤٣ظ جُذسجعس  سجٌُشق ػٖ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓ. 

 ػذجد ئك٢  ٜحًٔح ض٘رغ أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ ؽر٤ؼس جُؼ٤٘س ٝجُلحتذز جُٔشؾٞز ٖٓ ٗطحتؿ

 أعح٤ُدضر٢٘  ػ٠ِ ذس٣ر٤س ُٔغحػذز  جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُوطحع جُطر٢ضٝسشحد٣س ئذشجٓؽ 

 .جلأصٓحشٝهص  كؼّحُسٞجؾٜس ٓ
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 انذساصح: انُظشٌ نًفاهُى  ساالاؽ

، ٗلغ٤حً ر٤ثس كٞػ٣ٞس ًٝث٤رس ُأدش ؾحتكس ًٞسٝٗح جُؼح٤ُٔس انغًىع: لا: تضًم أو
ُلأكشجد، ٝجُشكح٤ٛس جُ٘لغ٤س، ٖٝٓ غْ صجد ٛزج  ج٢ٓٞ٤ُٝضـ٤٤شجش ؾزس٣س ك٢ جُشٝض٤ٖ 

قحُس ٖٓ جُـٔٞع ٠ جُٞك٤حش دجتٔحً، ٝأغحس جُطٜذ٣ذ جُٞؾٞد١، ضغ٤ِؾ جُؼٞء ػِ
ٕ جُـٔٞع أ، ق٤ع (Satici et al., 2022)جُغِر٤س جلأكٌحس  جؾطشجسٝ جُٔطضج٣ذ،

 ئ٠ُ ج٤ُو٤ٖػرحسز ػٖ قحُس ٗحضؿس ػٖ ٓ٘رٜحش ؿ٤ش جُٔؼشٝكس ضإد١ ُكحُس ٖٓ ػذّ 
ؼشف ٣ُ . ًٔح  (Carleton, 2014) جُٔلشؽس لإشحسجش جُطٜذ٣ذ جُٔكطِٔس ج٤ُوظس

ػ٠ِ أٗٚ ضك٤ض ٓؼشك٢ ٣إغش ػ٠ِ ٤ًل٤س ئدسجى جُشخض ٝضلغ٤شٙ  ُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعج
ٝجعطؿحذطٚ ُِٔٞجهق ؿ٤ش جُٔإًذز ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُٔؼشك٢ ٝجُؼحؽل٢ ٝجُغ٢ًِٞ. 

(Dugas et al., 2004)  جُطو٤َِ ٓ٘ٚ ػٖ  جلأكشجد ٣كحٍٝ، ٣ٝشضرؾ ذحُوِن ُزُي
٣لٌشٕٝ ك٢  أٝجُٔكطِٔس، ٓغ٤طش٣ٖ ك٢ جُٔٞجهق جُـحٓؼس  أٗلغْٜؽش٣ن ضخ٤َ 

 ,Alschuler & Beier) ٓكطَٔ  ٢ضؿ٘رٜح ضٔحٓحً، ًٔح ٣ؼُذ ػشػح لاػطشجخ ٗلغ
ٝؿحُرح ٓح ٣كذظ ػ٘ذ ػؿض جُؿٜٞد جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞس ػٖ جُط٤ٌق  .(2015

جػطشجخ  ٝجُغ٤طشز ػ٠ِ جُٔٞجهق جُـحٓؼس ٣ٝشضرؾ ذؼذز جػطشجذحش ٗلغ٤س ٓػَ
 Boswell)، جُِٜغ، ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝجلاًطثحخ جُوِن جُٔؼْٔ، ٝجُٞعٞجط جُوٜش١

et al., 2013).  جُذسؾحش جُٔشضلؼس ٖٓ ػذّ أٝذشدٝد كؼَ ػحؽل٤س، ق٤ع ٝؾِذ ٕ
جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع ٓشضرطس ذحُٔغط٣ٞحش جُٔشضلؼس ٖٓ جُوِن ٝجُكضٕ 

س ضظٜش ك٢ ص٣حدز عشػس ٣ؼحً سدٝد كؼَ كغ٤ُٞٞؾ٤أجُزجش، ٝ ٝٓ٘خلؼس ٖٓ ضوذ٣ش
. ٝذشٌَ ػحّ   (Greco & Roger, 2001)ٝجسضلحع ػـؾ جُذّ   دحش جُوِػشذ

َ جُٔشحسًٕٞ ك٢ ػ٠ِ جُـٔٞع، ٝك٢ ٛزج جُغ٤حم كؼّ  ج٤ُو٤ٖذشذز  جلأكشجد٣لؼَ 
ك٢  ػ٤ِٜحذذلاً ٖٓ جُكظٍٞ ٣ؼِٕٔٞ ضٞه٤طٜح  أقذ جُطؿحسخ جُطؼشع ُظذٓس ًٜشذحت٤س

ص جُؼظر٢ جعطؿحذس ُظذٓس ٣كذظ ض٘ش٤ؾ أًرش ُِؿٜحق٤ع ٝهص لا ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٚ، 
 . (Osmanagaoglu,2018) ضٞهؼٜحؿ٤ش ٓطٞهؼس ػ٠ِ طذٓس ٣ٌٖٔ 

٣وطشـ ٛزج جُ٘ٔٞرؼ أٗٚ ك٢ قحُس جُوِن ؿ٤ش  انمهك:تىلغ وهغًىع انًُارد انًفضشج ن
ػ٤ِٔحش  ػذز٣ٞؾذ ، ق٤ع كؼّحُسضٌٕٞ ٓؼحُؿس جُـٔٞع ؿ٤ش  جُط٤ٌق،جُوحدس ػ٠ِ 

ضوذ٣ش ٗطحتؽ  ك٢ٔرحُـس ُِـٔٞع، ٜٓ٘ح جُجض٤س ٞضشحسى ك٢ جلاعطؿحذحش ؿ٤ش جُٔ
جلاٗطرحٙ ؛ ُِٝـح٣س ٝٓطشحتٔسضٞهؼحش عِر٤س  جلأكشجد٣ظُٜش  ق٤عجُطٜذ٣ذ  ٝجقطٔحلاش
ضؼٌظ جُطوذ٣شجش جُٔطضج٣ذز ُِطٜذ٣ذ ك٢ ظَ ، ٝجُط٢ جُٔلشؽس ُِطٜذ٣ذ ج٤ُوظسجُضجتذ ٝ

؛ جُوِو٤ٖ جلأكشجدخطٞسز ػ٠ِ  أًػشجُـٔٞع جعطؿحذحش جعطرحه٤س ض٤ٌل٤س ُؼحُْ ٣رذٝ 
 جُغ٢ًِٞجُطؿ٘د ؛ ٝس ٖٓ قُٞ٘ح٤جُٔٞجهق جُر٤ث ك٢ضؼِْ جُغلآس  ك٢هظٞس ٝ

 ك٢ٖٓ جُٔ٘رٜحش جُـحٓؼس جُٔطٞهؼس  حُٔرحُؾ ك٤ٜج ٔخحٝفجُجُٔؼشك٢، ق٤ع ضإد١ 
جعطؿحذحش  جلأكشجدُذٟ ظٜش ٣ ، ق٤عجُلؼَ زضظحػذ سدضؿ٘ر٢؛ ٝغِٞى ُجُؼحدز 

ُط٢ ضغرن ذحش ٓطٞهؼس ٓوحسٗس ٓلحؾثس أًرش ُلإشحسجش جُط٢ ضغرن جُظذٓحش ؿ٤
ٗظش٣س ضؼ٤ْٔ ضشٟ ذ٤٘ٔح ، .(Grupe & Nitschke, 2013)جُظذٓحش جُٔطٞهؼس 

ٕ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع ٣ؼُذ ئ ،ٗط٤ؿس ُِؼـٞؽ جلأٓحٕجُشؼٞس ذؼذّ 
، جلأٓحٕجعطؿحذس ؽر٤ؼ٤س ٝذ٤ُٞٞؾ٤س ٗط٤ؿس ُِٔٞجهق جُط٢ ٣شؼش ك٤ٜح جُلشد ذؼذّ 
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ُلشد ُٔٞهق ٣طٞهغ ك٤ٚ جُطٜذ٣ذ لأ١ ٖٓ ؾٞجٗد ق٤حضٚ، هذ ٝذشٌَ ػحّ كإ ضؼشع ج
، ذشٌَ ٣ض٣ذ ٖٓ ٓغطٟٞ جُوِن ٝجُطٞضش ٝٓخحؽشٛٔح حلأٓحٕػذّ شؼٞسٙ ذ ػ٣ٚ٤ِطشضد 

ك٢ ق٤ٖ ضشَٔ  . (Brosschot et al., 2018)ػ٠ِ جُظكس جُ٘لغ٤س ٝجُؿغ٤ٔس 
جُٔٞجهق ػ٠ِ جُط٘رإ ك٢  هذسز جُلشدٗظش٣س جدجسز جُـٔٞع ػ٠ِ ٓلح٤ْٛ ٓػَ ػذّ 

جُـحٓؼس، ٝذكػٚ ػٖ جُٔؼِٞٓحش جُٔٞغوس ُطو٤َِ جُـٔٞع، ٝضؿ٘رٚ ُِٔؼِٞٓحش جُط٢ هذ 
جُٔطظٞسز ُِركع ػٖ  جُطٌح٤ُقضض٣ذ جُـٔٞع، ٝئػحدز ضو٤٤ْ جُلشد ُِلٞجتذ ٝ

ػ٠ِ ٤ًل٤س  ضإغشضؿ٘رٜح، ٝدٝس جُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س جُٔإغشز  أٝجُٔؼِٞٓحش 
 . (Brashers et al., 2002)ٓؼس ُِٔٞجهق جُـح جلأكشجدئدجسز 
ضطظق ذحُػرحش جُ٘غر٢ ػرش ٓٞجهق  عٔس شخظ٤س : انضُاجانتىره َضى  حاَُا:

 ُذٟسؤ٣س ئ٣ؿحذ٤س رجض٤س، ٝجعطؼذجد دجخ٢ِ  ًٜٞٗح هحش جُك٤حز جُٔخطِلس، ٝضٞطقأٝٝ
 أٓٞسئ٣ؿحذ٢ ٖٓ  ٓؼ٤٘س ٣غحػذٙ ػ٠ِ ئدسجى ًَ ٓح ٛٞجُلشد ؿ٤ش ٓكذد ذششٝؽ 

 سٓشضرطٝٝجُٔغطورَ،  جُكح٢ُُٞهص ج ك٢ ،ٝؿ٤ش جُظك٤كس جُك٤حز جُظك٤كس
 (.0291)ٝلاء ػرذ جُلطحـ، ٓكذدػ٠ِ ٓٞهق  ؿ٤ش جُٔوطظشزذحُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س 

لا ٣وطظش كوؾ ػ٠ِ ٤ًل٤س ضخل٤ق جُؼ٤ن، ٝئطلاـ  جُك٤حزجُطٞؾٚ ٗكٞ ًٔح إٔ 
٘حء ٗوحؽ ٝذ ٛحٝضؼض٣ض ،جُ٘لغ٤س جُك٤حز٤ًل٤س ضغ٤َٜ سكح٤ٛس ػ٠ِ جُؼؼق، ٌُٖٝ أ٣ؼح 

جضؿحٙ أعحع٢ ُٔلاقظس جُؿٞجٗد  . ٝٛٞ(Straydom,2011) ك٢ جُشخظ٤س جُوٞز
كذ ًر٤ش ُٓغإٍٝ ، ًٔح أٗٚ ٝئ٣لاء جلأ٤ٔٛس ُٜح ٤سجُزجضٝجُخرشز  ،جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُك٤حز

ِزجش، ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز، ئ٣ؿحذ٢ ُطوذ٣ش ُج٤َُٔ جُطر٤ؼ٢ ٝػٖ جلأدجء جُط٤ٌل٢، 
ًٔح ػشف ًَ ٖٓ  شح٣ش  .(Uye et al., 2022) صُلشص جلإٗؿحجُٔشضلغ ٝجُطو٤٤ْ 

ًٝحكش، جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ذأٗٚ ج٤َُٔ ُِطلحؤٍ ذشٌَ ػحّ ٝجُطٞهغ جُٔغطٔش ذكذٝظ 
أقذجظ ع٤ثس، ٝعٔس ٓشضرطس  أٝأقذجظ ؾ٤ذز ذذسؾس أًرش ٖٓ قذٝظ أش٤حء  أٝأش٤حء 

ذؼغ جُٔلح٤ْٛ جُٔطوحسذس (، 0220ٝذحُظكس جُ٘لغ٤س )ك٢: ذذس جلأٗظحس١،
حلإقغحط ذحُغؼحدز، ٝجُطلحؤٍ، ٝجلأَٓ، ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز، ٝؾٞدز جُك٤حز ً

ِٔؿطٔغ ُجُلشد  زػ٠ِ ٤ًل٤س ٗظش جُك٤حز٣شًض جُطٞؾٚ ٗكٞ . ٝ(0292)ص٤ٛشجُ٘ٞجؾكس،
 أٖٝٓ ق٤ع ٓذٟ ضلحؤٍ جُلشد  ٣ٌُٖٚٔ جُ٘ظش ، ًٔح جُشخظ٤س ضؿحٙ ذ٤ثطٚ ٝضٞهؼحضٚ
ٔؼ٠٘ ك٢ جُك٤حز، ٝػلاهس عِر٤س ٝجعطٔشجس جُ ،جُزجش ذطوذ٣شٝجسضرحؽٚ  ،ضشحؤٓٚ

 .(Asagba et al., 2016) حُطشحؤّذ

هذسز جُلشد ُِكلحظ  جُطكٌْٗٔٞرؼ ٣لطشع انًُارد انًفضشج نهتىره َضى انضُاج: 
، ئرج ًحٗص ذحُشؿْ ٖٓ ٝؾٞد ػورحش ك٢ ؽش٣وٚ ضكو٤ن أٛذجكٚ ٖٓ أؾَ  جُٔػحذشزػ٠ِ 

، ذشٌَ ٣كلض قحُس سؾس ًحك٤س ضٞهؼحضٚ ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف ٓٞجض٤س ذذ
 ػ٘ذجُشٌٞى جُٔلشؽس  ضؿحٙ جُٜذف. ذ٤٘ٔح قحُس  ٚ، ٖٝٓ غْ جلاٗذكحع ُلأٓحّ ٣ُذ طلحؤٍجُ

عطغلاّ ك٢ ٓ٘طظق ُلاضإد١ ػ٤ِٔس ضكو٤ن جُٜذف َ ضإؾ ط٢ُج، ٝٓٞجؾٜس جُشذجتذ
ٗٔٞرؼ ك٢ ق٤ٖ ٣شَٔ  . (Chakraborty, 2016)ٝضُٞذ قحُس ٖٓ جُطشحؤّجُطش٣ن 
ُِؼحُْ  جلأكشجدُِشخظ٤س ضكذد ٤ًل٤س ئدسجى  أذؼحدػذز جٌُرشٟ ػ٠ِ ُخٔغس جُؼٞجَٓ ج

جلاٗلطحـ ػ٠ِ  ٝجُطلحػَ ٓؼٚ، ٝضإغش ػ٠ِ  جُطٞؾٜحش ُؿٞجٗد جُك٤حز جُٔخطِلس، ٓػَ
ٝك٢  .(Novikova, 2013) ، ٝجُؼظر٤سٝجُؼ٤ٔش، ٝجلاٗرغحؽ، ٝجُورٍٞ خرشز،جُ
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ضط٣ٞش ٣ٌْٜٔ٘  جلأكشجدإٔ ٔحٕ ٗظش٣س جُطلحؤٍ جٌُٔطغد ُغ٤ِؿٗلظ جُغ٤حم ضوطشـ 
٤ٔ٣َ  ، ق٤عضشحؤٓحً ٖٓ خلاٍ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س أٝضلحؤلاً  أًػشٝؾٜحش ٗظش 

لأقذجظ جُغِر٤س ػ٠ِ ُ ٣ٝ٘ظشٕٝئ٣ؿحذ٤س،  أًػشضٞػ٤ك٢  أعِٞخ لآطلاىجُٔطلحتِٕٞ 
ضلغ٤ش١  أعِٞخ ُذ٣ْٜٕٞ جُٔطشحتٔ ذ٤٘ٔحٝخحسؾ٤س، جلأعرحخ أٜٗح ٓإهطس ٝٓكذدز 
 ٝؿ٤ش ٓكذدزدجتٔس  لأعرحخجُغِر٤س  جلأقذجظ، ٣ٝ٘غرٕٞ ٤شزعِر٢ ذظٞسز ًر

 جلأكشجدًٔح ضش٤ش ٗظش٣س ضوش٣ش جُٔظ٤ش لآطلاى  . (Rathore, 2022)ٝشخظ٤س
ٝجُكحؾس ُِشؼٞس ذحُغ٤طشز؛ ٝجٌُلحءز  عطولا٤ُسلاقط٤حؾحش ٗلغ٤س كطش٣س ٓػَ جلا

ضِر٤س  ػ٘ذخش٣ٖ. ٝٝجُكحؾس ُِشؼٞس ذحُوذسز؛ ٝجُؼلاهس ًحُكحؾس ُِشؼٞس ذحلاسضرحؽ ذح٥
ذحُشكح٤ٛس جُ٘لغ٤س، ٝجلاٗخشجؽ ٝأٗٔحؽ جُغِٞى  جلأكشجدٛزٙ جلاقط٤حؾحش ٣شؼش 

 ٠ذ٤٘ٔح ضؼُشف ٗظش٣س جُشكح٤ٛس جُزجض٤س ػِ .(Ryan & Deci, 2000)جُٔشؿٞخ 
أٜٗح "جُطو٤٤ٔحش جُٔؼشك٤س ٝجُؼحؽل٤س ُِشخض ُك٤حضٚ. ٝضطٌٕٞ ٖٓ جُشػح ػٖ جُك٤حز 

ضؿشذس جُٔشحػش  -، ٝجُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢-ٚ ضكون ٝضِر٠ ضٞهؼحضٚجػطوحد جُلشد إٔ ق٤حض –
ضؿشذس جلاٗلؼحلاش ٝجُكحلاش  -، ٝجُطأغ٤ش جُغِر٢-ٝجُكحلاش جُٔضجؾ٤س جلإ٣ؿحذ٤س

 .(Diener, 1984)، ٝؾ٤ٔؼٜح ضإغش ك٢ جُشكح٤ٛس جُزجض٤س  -جُٔضجؾ٤س جُغِر٤س

جض٤ؿ٤حش ضٞجكو٤س جعطش٢ٛ  :99-كىفُذنيىارهح انؼغىؽ انُفضُح انًظاصثح  أصانُة
 ػشكٜحٌٓطغرس، ضغطخذّ ُِغ٤طشز ػ٠ِ أصٓحش جُك٤حز ٝظشٝكٜح جُؼحؿطس، ًٔح 

ح "ذ (Atwater, 1990) أضٞجضش  جُٔٞجهق٣وّٞ ذٜح جُلشد ضؿحٙ جُط٢ طؼحَٓ جُ أعح٤ُدأَّٜٗ
 ,Sschwebel) ش٣َٞ أشحسٝص هذسضٚ ػ٠ِ جُطٞجكن"،  ٝحضلوذٙ ضٞجصٗٚ ٝضؿ جُط٢

، جُؼحؿطس ج٤ٓٞ٤ُسجُطٞجصٕ ك٢ جُك٤حز  عطشجض٤ؿ٤حش ضغحػذ جُلشد ػ٠ِج ًٜٞٗح (1990
ٝػشكٜح ٓٞٝط ذأٜٗح أٗٔحؽ جُغِٞى جُط٤ٌل٤س ٝجُٔطؼِٔس ٝجُط٢ ضططِد ػحدز ذزٍ 

ََّ جُٔشٌِس، ضغطخذّ ذٔشٝٗس ًحك٤س ًِٔح ضطِد ٝ جُؿٜذ، ٝضكذدٛح جُكحؾس، ٝضغطٜذف ق
. كحُوذسز ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ك٢ ٓٞجؾٜس ٛزٙ  (Moos , 1987)ٔٞهق جُؼحؿؾ جُ

 . ذشٌَ ػحّ ٖٓ آغحسٛح جُ٘لغ٤س جُؼحسز ذلحػ٤ِس جُؼـٞؽ، ٣وَِ

٣وطشـ لاصجسصط يىارهح انؼغىؽ:  صانُةلأانًُارد انًفضشج  
Lazarus,1999)  (عِٞى جُٔٞجؾٜس ٔٞجؾٜس جُٔشٌلاش، ٛٔح ٣ُوط٤ٖ أعحع٤ط٤ٖ ؽش

٠ُ ٝٝؾٜس جُ٘ظش جلأ ق٤ع ضوطشـًكحُس ٓٞهل٤ٚ، ٝعِٞى جُٔٞجؾٜس ًغٔس شخظ٤س، 
ٝؾٜس جُ٘ظش عِٞى جُٔٞجؾٜس ٣غطخذّ ُِطأهِْ ٓغ جُظشٝف جُٔؿٜذز، ذ٤٘ٔح ضش٤ش  إٔ

عٔحش شخظ٤س غحذطس ٗغر٤ح ٝع٤غطخذٕٓٞ ٗلظ جلأٗٔحؽ  ُذ٣ْٜ جلأكشجدإٔ  ئ٠ُ جُػح٤ٗس
٣ؼذ ًَ ٖٓ . ق٤ع ٘ظش ػٖ ٗٞع ٛزٙ جُؼـٞؽحشذـغ جُ ،جُغ٤ًِٞس ُِٔٞجؾٜس

ٓٞجؾٜس جُٔشٌلاش ذحُطش٤ًض ػ٠ِ ج٣ؿحد جُكَ جُٔ٘حعد ُٜح، ٓوحذَ ضِي  أعِٞخ
قذٝظ جُٔشٌِس، ٖٓ  أغ٘حء سجلاٗلؼح٤ُجُط٢ ضشًض ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ جُؿٞجٗد  عح٤ُدلأج

ضْ ضٞع٤غ ٝ .(Lee & Gramotnev, 2007)ٔٞجؾٜس جُجلأٗٔحؽ جلأعحع٤س ُغِٞى 
 أعِٞخ٣ش٤ش ق٤ع ضؼش٣ق عِٞى جُٔٞجؾٜس ٤ُشَٔ جُٔغط٤٣ٖٞ جُغ٢ًِٞ ٝجُٔؼشك٢، 

لإؾشجءجش جُغ٤ًِٞس جُط٢ ٝجػ٠ِ جُٔشٌِس  ذحُطش٤ًضجُٔٞجؾٜس جُغ٢ًِٞ ُِٔشٌلاش 
 أٝجُطؿ٘د  أٝجُلشد جُطكٌْ  ٓكحٝلاش،  ٝضشَٔ ٛحٓظذس ٓغ ٔرحششجُِطؼحَٓ ُضٜذف 

جُٔٞجؾٜس جُٔؼشك٢ ُِٔشٌلاش جُز١ ٣شًض ػ٠ِ  أعِٞخ جلاٗغكحخ، ذ٤٘ٔح ٣شضرؾ
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جُٔؿٜذز، ٝضطؼٖٔ  جلأقذجظئدجسز جُطش٣وس جُط٢ ٣طْ ذٜح ئدسجى  ٔكحُٝسذجُٔشٌِس 
 جلأقذجظأٗشطس ٓػَ جلاٗطرحٙ جلاٗطوحت٢ ُِؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س ُِٔٞهق، ٝئػحدز ضكذ٣ذ 
ئدسجًٜح ذطش٣وس ؿ٤ش ٜٓذدز، ٝسؤ٣س جُطؿشذس ًلشطس ُِ٘ٔٞ جُشخظ٢ ذذلاً ٖٓ 

 ػ٠ِ جُط٢ ضشًضجُٔٞجؾٜس جُغ٤ًِٞس ُِٔشٌلاش  أعح٤ُدضٜذف ًٔح  . ًٔأعحز
ٝضشَٔ ؽِد جُٔؼِٞٓحش  ،ُلأقذجظ جُؼحؿطس جلاٗلؼح٢ُكغ٤ٖ جُطأغ٤ش ُط جلاٗلؼحلاش

جُٔٞجؾٜس  أعح٤ُدضش٤ش  ذ٤٘ٔح، ٝضؿ٘د جُٔؼِٞٓحش.  جُٜشٝخ أٝٝجُذػْ جلاؾطٔحػ٢، 
 جلأكشجدِطش٣وس جُط٢ ٣ذ٣ش ذٜح ُُؼحؽلس جُٔؼشك٤س ُِٔشٌلاش، ٝجُط٢ ضشًض ػ٠ِ ج

طؼٖٔ جُطؼر٤ش ػٖ جُطأغ٤ش جُؼحؽل٢ ضٔشٌِس، ٝٓٞجؾٜس جُٓشحػشْٛ جُٞؾذج٤ٗس ػ٘ذ 
ػ٠ِ  زشًضجُٖٔٝٓ غْ كإ جُٔٞجؾٜس جُٔ٘حعد، ٝجُطػر٤ؾ جُؼحؽل٢، ٝجُؤغ، ٝجلإٌٗحس. 

 ,Mu) ٜحؼطٔذ ػ٠ِ جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝجُذػْ، ٝجضخحر ئؾشجءجش ُكِض سجُٔشٌِ
2005).  

ٖٓ جلاسضذجد ٖٓ جُٔكٖ ٝجُظشجع  أٝجُطؼحك٢ هذسز جُلشد ػ٠ِ ٛٞ  انظًىد: ساتؼاً:
ٓٞجسد أٗظٔس جُط٤ٌق جُرشش١ ًحكس جُط٤ٌق، ٣ٝشَٔ ٝٝجُٔغإ٤ُٝس ، جُطوذّأؾَ 

٣ؼٌظ ًٔح ،  (Luthans, 2002) ؼح٤ُسجُلٝٓػَ جُطؼِن، ٝجُط٘ظ٤ْ جُزجض٢، ، جلأعحع٢
 ك٢ جؽحس ُٚ ػحدز ٝحػود جُؼـٞؽ، ٣ٝطْ ضِ٘كلحظ ػ٠ِ ضٞجصٕ ٓغطوش ُُوذسز ج

 جُطر٤سِ٘طحتؽ جلإ٣ؿحذ٤س ٝخظحتض جُشخظ٤س ُ جُٔؼضصز جُؼٞجَٓ جُٞهحت٤س 
(Bonanno, 2004)  ٣طغٕٔٞ ذحُظٔٞد، كؼ٘ذ ٓٞجؾٜس جُٔشٌلاش ، هذ ٣طلحؾأ ٖٓ 

ْ ٣طٔطؼٕٞ ذٜٔحسجش جُطأهِْ ك٢ جُرذج٣س، ٌُٖٝ ذذلاً ٖٓ جُروحء ك٢ قحُٚ عِر٤س، كاٜٗ
ٗظشز ئ٣ؿحذ٤س ُِك٤حز ٝٓطلحتِٕٞ ذشإٔ  ُذ٣ْٜػحدز ٓح ٣ٌٕٞ ٝ ،ٝجُٔشٝٗس
ذأٗٚ جُوذسز ػ٠ِ ل٤لا ٝذح١ ُأ ٣ٝٚؼُشك،   (Spry&Marlow,2020)جُٔغطورَ

 Vella)جُشذجتذ جلاسضذجد ٝجُطـِد ػ٠ِ جُشذجتذ ٝضؿشذس ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ 
& Pai, 2019) . 

 ُِظٔٞد جُٔؼشك٢جلاؾطٔحػ٢ جُٔ٘ظٞس ٣لطشع ارد انًفضشج نهظًىد انُفضٍ: انًُ
ٔغطٔش ذ٤ٖ جُطلحػَ رجض٢ جُط٘ظ٤ْ ذطر٤ؼطٚ، ًٔح ٣ؼُذ ٗطحؾح ُِ جُغِٞى جُرشش١إٔ 
جُلشد هحدس ػ٠ِ جلاخط٤حس ٝجُط٘ظ٤ْ ، . ٝإٔ جَٓ جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞس ٝجُر٤ث٤سجُؼٞ

إغش جٌُلحءز ، ًٔح ضجٌُلحءز أٝضوحٕ لإُ ُِٞطٍٞ ػ٤ِٚٝضك٣َٞ جُؼـٞؽحش جُط٢ ضإغش 
 ؼح٤ُسجُزجض٤س جُٔطظٞسز ػ٠ِ ؾٜذ جُظٔٞد ًِٝٔح ًحٗص جٌُلحءز جُزجض٤س أهٟٞ، صجدش ك

ٕ أذ٤٘ٔح ٣شٟ ٗٔٞرؼ جُطكذ١ ٝجُظٔٞد ُشٝضش ،  (Scoloveno, 2018)جُظٔٞد 
٠ُ،  ٣ؼضص هذسضٚ ػ٠ِ ٝضؼشع جُلشد ُِٔٞجهق ٓ٘خلؼس جُخطٞسز ُِِٞٛس جلأ

 .(Zimmerman, 2013)ضكذ٣ح  ًػشجلأذحُٔٞجهق جُلاقوس لغ٢ ك٤ٔح ذؼذ جُظٔٞد جُ٘
، جُطؼِْ جلإ٣ؿحذ٢ٝصجس صج٤ٗي ػ٠ِ  ،ك٢ ق٤ٖ ضوّٞ ٗظش٣س جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ُغ٤ِؿٔحٕ

جُظؼرس  لاص جُذسٝط جلإ٣ؿحذ٤س ٖٓ جُطؿحسخعطخج ػ٠ِجُلشد  وذسز ٣ٝش٤ش ُ
عطشجض٤ؿ٤حش ؾذ٣ذز ك٢ ضؼض٣ض جُ٘ٔٞ جُشخظ٢ ٝضط٣ٞش جٜح ٝجُطكذ٣حش، ٝجعطخذجٓ

٣طؼٖٔ رُي جُذػْ ، ٝجُز١ ٢جُطذػ٤ْ جلاؾطٔحػٝ .جُٔشٌلاش جُٔغطور٤ِس ُٔٞجؾٜس
، ٝجلأطذهحء، ٝجُٔؿطٔغ، ٝجُٔإعغحش جلاؾطٔحػ٤س جُؼحؽل٢ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ٖٓ جُؼحتِس

، جُزجض٢ ٝجُطكٌْ .جُٔٞجسد جُلاصٓس ُِطؼحك٢ ٝجُ٘ٔٞ جُشخظ٣٢غحػذ ػ٠ِ ضشؿ٤غ ٝ
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 ٣ٝطؼٖٔ ،ٓٞجؾٜس جُطكذ٣حش ػ٘ذجُطكٌْ ك٢ ضظشكحضٚ ٣شًض ػ٠ِ هذسز جُلشد ػ٠ِ ٝ
 جُؼـٞؽُٔٞجؾٜس  كؼّحُسٝجعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش  ٝضكذ٣ذ جلأٛذجف، ض٘ظ٤ْ جُؼٞجؽق،

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) ذ٤٘ٔح سًض ٗٔٞرؼ لاٗؿشٝ ػ٠ِ ،
ؼطوذجش جُؼذ٣ذ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُػوحك٤س جُٔإغشز ػ٠ِ جُظٔٞد جُ٘لغ٢، ٝضشَٔ جُو٤ْ ٝجُٔ

ُِظٔٞد، ٝك٢ جلاعطؿحذحش جُط٢ ٣ظٜشٜٝٗح  جلأكشجدجُػوحك٤س، ٝجُط٢ ضإغش ك٢ ضظٞس 
 . (Ungar, 2011)د ضؿحٙ جُٔظحػ

  :انذساصاخ انضاتمح
ًَ ٖٓ  جٛطٔص :يىارهه ػغىؽ كىفُذ أصانُةو انضُاجانؼلالح تٍُ انتىره َضى 
جُط٢ ذسجعحش جُذٔشجؾؼس  (Scheier & Carver, 1992)دسجعس عٌش٣ش ًٝحسكش 

ٝأشحسش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُرؼذ١ جُؿغ٤ٔس، ػ٠ِ جُظكس جُ٘لغ٤س ٝأغش جُطلحؤٍ  ذكػص
ض٤ٌلحً.  أًػش٣غحػذ جُلشد ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جلاؾٜحد ذظٞسز ُٔؼظْ جُذسجعحش إٔ جُطلحؤٍ 

ضأغ٤ش جُشٝقح٤ٗس  (Roberto et al., 2020)ًٔح ذكػص دسجعس سٝذشضٞ ٝصٓلاؤٙ 
ٝؾٞد ػلاهس ػٖ ًٝشلص جُ٘طحتؽ   ، 91-حتكس ًٞك٤ذػ٠ِ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ خلاٍ ؾ

جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢  سدػٔ ًٔحجُشٝقح٤ٗس ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢،  ذ٤ٖ ٓٞؾرس سجسضرحؽ٤
ٝسًض جلاٗطرحٙ  ،جُظٔٞد ٝجلأَٓ ٝجُطلحؤٍ ٝجُغلاّ ٝجُشجقس ًَ ٖٓ ُِشٝقح٤ٗس ػ٠ِ

 أشحسًٔح ْ. جٗطشحس جُٞذحء ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُٝهص ِشٝقح٤ٗس ُُذٝس جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ج
 ,Yevdokimova & Okhrimenko)ًش٣ٌٔ٘ٞ أ٤٣ٝل٤ذ٤ًٝٔٞكح ًَٝ ٖٓ أ٣ؼحً 

جُ٘لغ٢ ٖٓ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ُِطـِد ػ٠ِ جلإؾٜحد ك٢ دسجعطٜٔح ُذٝس  (2020
. 91-ًٞك٤ذ  جُز٣ٖ ٣طؼشػٕٞ ُِٔٞجهق جُـحٓؼس؛ ذٔح ك٢ رُي ؾحتكس هرَ جلاشخحص

ذشإٔ جُو٤ٞد ٝٓٞجهق جُك٤حز جُـحٓؼس ْٛ  ًٝشلص جُ٘طحتؽ إٔ جلأشخحص جُٔطلحت٤ِٖ
جعطخذجٓحً ُلإؾشجءجش جُكحصٓس ٝؽِرحً ُِٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س. ك٢ ق٤ٖ إٔ  أًػش

، ٝإٔ ٤َٓ أهَ ُطِد جُذػْ جلاؾطٔحػ٢ ُذ٣ْٜجلأشخحص جُٔطشحت٤ٖٔ ذشإٔ جُٔغطورَ 
 زجُٔطلحتَ ٗكٞ جُك٤ح ذحُطٞؾٚجُط٤ٌق جلاعطرحه٢ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز جُـحٓؼس، ٣شضرؾ 

 Aker)ٝأشحسش ج٣ؼحً دسجعس جًش ٤ٓٝذ٣ي   .ْٜٗ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ قَ جُٔشٌِسأق٤ع 
& Mıdık, 2020) ُ ٖٝٓغط٣ٞحش جُطلحؤٍ ٝجُظٔٞد  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدِؼلاهس ذ٤
ؽحُرحً(. ًٝشلص جُ٘طحتؽ ػٖ  302) ٖٓػ٤٘س  ػ٠ِ، 91-ًٞك٤ذ  جُ٘لغ٢ خلاٍ ؾحتكس

د جُطلاخ ٝضلحؤُْٜ، ٝإٔ ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ٓغط٣ٞحش طٔٞ جسضرحؽ٤سٝؾٞد ػلاهس 
جُطؼحَٓ ٓغ  ػ٠ِهحدس٣ٖ  أٗلغْٜج أٝض٘رأش ذظٔٞدْٛ، ٝس جُطلحؤٍٓغط٣ٞحش 

عٔحش جُشخظ٤س  ئٕ، ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ 91-ًٞك٤ذ  جُظؼٞذحش خلاٍ كطشز ؾحتكس
جلإ٣ؿحذ٤س ٓػَ جُطلحؤٍ ٝجُظٔٞد ضك٢ٔ جُ٘حط ٖٓ جُٔشحػش جُغِر٤س جُط٢ ضغررٜح ؾحتكس 

ِطكون ُ (Song et al., 2021) ٝصٓلاؤٙس عٞٗؽ أ٣ؼح دسجع ٛذكصٝ .91ًٞك٤ذ 
قحُس جُظكس جُؼو٤ِس  ، ٝضكغ٤ٖضأغ٤ش جُؼ٤ن جُ٘لغ٢ ك٢ قلغجُظٔٞد جُ٘لغ٢  دٝس
(، ٝأشحسش 3942)، ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ 0291ضلش٢ ٓشع ك٤شٝط ًٞسٝٗح  أغ٘حء

ٖٓ جلاًطثحخ، ك٢ ق٤ٖ إٔ  ٝهح٣سػحَٓ  ٓػِص جُ٘شطس جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدإٔ  ئ٠ُجُ٘طحتؽ 
 ُلإطحذس ٓػِص ػٞجَٓ خطٞسز ٝٓؼذٍ جُوِن  ،جُـ٤ش ض٤ٌل٤ٚ جُٔٞجؾٜس ٤ُدأعح
ٝهح٣س ٖٓ َ ػٞجٓجُطلحؤٍ ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ًٔح ًحٕ ًَ ٖٓ جلاًطثحخ،  أػشجعذ
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لكض ( Smida et al., 2021ُ)ٛذكص دسجعس ع٤ٔذج ٝصٓلاؤٙ  ٝذحُوِن.   جلإطحذس
جُطٞضش ٝلغ٢ ٝجُطلحؤٍ جُظٔٞد جًَُ٘ ٖٓ جُؼلاهس ذ٤ٖ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ٝ

ٖٓ ُذٟ ػ٤٘س  ،91ًٞك٢ ٝجُوِن ٝجلاًطثحخ ذ٤ٖ جلأؽرحء جُٔو٤ٔ٤ٖ خلاٍ ؾحتكس
 ًػشجُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ هطش.  ًٝشلص جُذسجعس إٔ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جلأ جلأؽرحء
 جُٔٞجؾٜسٝجُطؼحَٓ جُ٘شؾ.. ًٔح جسضرطص دسؾحش  جُذ٣ٖجُورٍٞ ٝ ًحٗصش٤ٞػًح 
 ، ٝجٗخلحع ًَ ٖٓٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢، جُطلحؤًٍَ ٖٓ  ػ٠ِجسضلحع جُذسؾس ٝجُ٘شطس، 

 & Yaseen)أؾش١ ٣حع٤ٖ ٝع٤َٛٞ ًٔح  .جلاًطثحخ أػشجعجُطٞضش ٝجُوِن ٝ
Sohail, 2022)   جُٔٞجؾٜس ك٢  عح٤ُدلأٔؼشكس جُذٝس جُٞع٤ؾ ُدسجعس ٛذكص

ذ٤ٖ جُٔشػ٠ جُٔطؼحك٤ٖ ٖٓ  سؽ جُ٘لغ٤ٞجُؼلاهس ذ٤ٖ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ٝجُؼـ
. ٝأشحسش 91-( ٓش٣ؼح ٓطؼحك٢ ٖٓ ًٞك٤ذ354)ٖٓ ػ٤٘س ، ُذٟ ٝٗحك٤شٝط ًٞس

جلاٗلؼحلاش ٝضؿ٘رٜح ضطٞعؾ جُؼلاهس  ػ٠ِ جُٔشضٌضز جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدإٔ  ئ٠ُجُ٘طحتؽ 
. ًٔح أشحسش دسجعس جدذ٤حُٞج ٝصٓلاؤٙ سؽ جُ٘لغ٤ٞٝجُؼـ ٗكٞ جُك٤حزذ٤ٖ ذ٤ٖ جُطٞؾٚ 

(Adebayo et al., 2022)ٝجُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س جُك٤حز ٗكٞ س جُطٞؾٚ دٝ ذكع ئ٠ُ
ذ٤ٖ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٤ٗؿ٤ش٣ح.  91-ٔٞؿشجك٤س ك٢ جلاُطضجّ ذحُغ٤ًِٞحش جُٞهحت٤س ٌُٞك٤ذ٣ُذٝج

جُ٘طحتؽ إٔ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ًحٕ ُٚ  ًٝشلص، كشد(  514) ٖٓػ٤٘س  ػ٠ِٝرُي 
 جُطضّ ق٤ع، 91-ًٞك٤ذ ضلش٢ أغ٘حءضأغ٤ش ًر٤ش ػ٠ِ جلاُطضجّ ذحُغِٞى جُٞهحت٢ 

ٖٓ جُٔغطؿ٤ر٤ٖ  ذشٌَ أًرشجلإ٣ؿحذ٢ جُٔطلحتَ ٗكٞ جُك٤حز،  ٤رٕٞ رٝٝ جُطٞؾٚ جُٔغطؿ
 . جُغِر٢ جُٔطشحتْر١ٝ جُطٞؾٚ 

 ٝصٓلاؤٙٛذكص دسجعس ؽٚ  :انًىارهح أصانُةانؼلالح تٍُ تضًم انغًىع و
(Taha et al., 2014) ُ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔٞجؾٜس ك٢  عح٤ُدلأجُذٝس جُٞع٤ؾ ركع

ٝأشحسش  ( ،9205)ػ٤٘س ٖٓ جُرحُـ٤ٖ  ُذٟجُـٔٞع، ضكَٔ  ٠جُوذسز ػِ جُوِن ٝػذّ
ًٔح ض٘رأش ضكَٔ جُـٔٞع، جُوذسز ػ٠ِ ذ٤ٖ جُوِن ٝػذّ  ئ٣ؿحذ٤سٞؾٞد ػلاهس ُجُ٘طحتؽ 

جُٔٞجؾٜس  أعح٤ُدجٗخلحع جُذسؾس ػ٠ِ  ضكَٔ جُـٔٞع ذٌَ ٖٓػذّ جُوذسز ػ٠ِ 
ًٔح ضر٤ٖ  .H1N1 جُوِن جُٔشضرؾ ذل٤شٝطٝجسضلحع جُذسؾس ػ٠ِ جُٔشٌِس، جُٔشضٌضز 

جُٞذحء  لإدسجىػشػس  أًػشضكَٔ جُـٔٞع  جُوذسز ػ٠ِ ػذّػ٠ِ  إٔ جُٔشضلؼ٤ٖ
 جُٔشضٌضز ػ٠ِجعطؼذجدًج لاعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس  أًػش، ٝذحػطرحسٙ ضٜذ٣ذًج
ًٔح ذكػص دسجعس س٣ط٢  .ذٔغط٣ٞحش ٓشضلؼس ٖٓ جُوِن أض٘ر  جُؼح٤ِٖٓجُؼحؽلس، ًٝلا

ضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ  ػذّ صٓح ئرج ًحٗ (Rettie & Daniels, 2021)ٝدج٤َٗ 
ٜٓ٘ح  ػحٗحجُٔٞجؾٜس ٣إغشجٕ ػ٠ِ دسؾس جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س جُط٢  أعح٤ُدجُـٔٞع ٝ

أظٜشش ٝ(. 480)  ٖٓ ػ٤٘س ُذٟ. 91-حٌُِٔٔس جُٔطكذز خلاٍ ؾحتكس ًٞك٤ذذ جلأكشجد
ُوذسز جؿ٤ش جُط٤ٌل٤س ضٞعطص ؾضت٤حً جُؼلاهس ذ٤ٖ ػذّ  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُ٘طحتؽ إٔ 

 Palma et)دسجعس ذحُٔح ٝصٓلاؤٙ  جٛطٔص. ًٔح سؽ جُ٘لغ٤ٞضكَٔ جُـٔٞع ٝجُؼـ
al., 2022)  ٍجُٔٞجؾٜس ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ػذّ  عح٤ُدلأذحُطؼشف ػ٠ِ جُذٝس جُٔؼذ

ػ٤٘س  ُذٟ  .91-ٝذحء ًٞك٤ذ  أغ٘حءجُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع ٝجُؼـٞؽ جُٔذسًس 
. ٝأشحسش  91-ًٞك٤ذ  جص٣َ خلاٍ ؾحتكس( ٖٓ جُزًٞس جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ جُرش9222)ٖٓ 

ػشػس  أًػشجُـٔٞع جُٔشضلؼ٤ٖ ػ٠ِ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ إٔ  ئ٠ُجُ٘طحتؽ 
جلا٣ؿحذ٤س جُؼلاهس ذ٤ٖ ػذّ  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝخللص ٝػذُص  ،جُٞذحء أغ٘حءُلإؾٜحد 
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. ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ضكَٔ جُـٔٞع ٝجلاؾٜحد جُٔذسىجُوذسز ػ٠ِ 
 (T. Wang et al., 2023)ذ جُغحذن ٛذكص دسجعس ٝجٗؽ ٝصٓلاؤٙلا ُِؿٜحٝجعطٌٔ

جُٔٞجؾٜس ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ًؼٞجَٓ ٝهح٣س ٗلغ٤س ٖٓ ػذّ  أعح٤ُددٝس لاعطٌشحف 
ًٔح ٛذكص ، 91-ٝجُوِن جُ٘حؾْ ػٖ ؾحتكس ًٞك٤ذ ،ضكَٔ جُـٔٞعجُوذسز ػ٠ِ 
 ُذٟ وِنجُضكَٔ جُـٔٞع ٝجُوذسز ػ٠ِ  ف جُؼلاهس ذ٤ٖ ػذّحعطٌشجُذسجعس لا

ٓطـ٤ش ٝع٤ؾ ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢  جُٔٞجؾٜس ذحػطرحسٛح أعح٤ُدجُطلاخ جُؿذد ٓغ 
 جسضرحؽ٤سٞؾٞد ػلاهس ُ( ، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ  9281)ٖٓ   ػ٤٘س ُذًٟٔطـ٤ش ٓؼذٍ. 

ذ٤ٖ  سعِر٤ػلاهس  ٝؾذشًٔح ، ضكَٔ جُـٔٞع ٝجُوِنجُوذسز ػ٠ِ ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ػذّ 
ُٜح ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٢  جُغِر٤سجُٔٞجؾٜس  ح٤ُدأعإٔ جُوِن، ٝٝ جلإ٣ؿحذ٤سجُٔٞجؾٜس  أعح٤ُد

 أعح٤ُدإٔ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٓطـ٤ش ٓؼذٍ ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ًٔح ضر٤ٖ ، ًر٤ش ػ٠ِ جُوِن
 ٝجُوِن . جُغِر٤س جُٔٞجؾٜس

سٝٛحذحد١ ٝصٓلاؤٙ ٛذكص دسجعس  :وانظًىد انُفضٍ انًىارهح أصانُةانؼلالح تٍُ 
(Ruhabadi et al., 2022) ُ ٝجُظٔٞد  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدذ٤ٖ طو٤٤ْ جلاسضرحؽحش

 ٖٓػ٤٘س  ػ٠ِ، ٝرُي 91-ًٞك٤ذ ؾحتكس أغ٘حء ٔغطشل٤حشذحُجُٔٔشػحش  ُذٟجُ٘لغ٢ 
ؼحّ ذأشٜش  2ُٔذز لا ضوَ ػٖ  91-ٌٞك٤ذحش ذأؾ٘كس جُٔظحذ٤ٖ ذٔٔشػجُ( 302)

 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝذ٤ٖ جُظٔٞد ئ٣ؿحذ٤س ٞؾٞد ػلاهس ُ. ٝأشحسش جُ٘طحتؽ  0209
. ًٔح جٛطٔص دسجعس لاذشجؾ٤ٞ جُٔشٌِسٝجلاٗلؼحلاش ًَ ٖٓ ػ٠ِ جُٔشضٌضز 

(Labrague, 2021)  جُظٔٞد جُؼلاهس ذ٤ٖ  ض٘حُٝصذسجعحش جُط٢ ُِذحُطك٤َِ جُرؼذ١
 جُطر٤سذ٤ٖ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س  ٝجُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤سٝع٤ًِٞحش جُٔٞجؾٜس 

( ٓوحُس ،  39)ُــ جُرؼذ١ ، ٝشِٔص جُذسجعس ػ٠ِ جُطك٤َِ ًٞسٝٗحؾحتكس  أغ٘حء
 أعِٞخ ػ٠ِجػطٔذٝج  جُطر٤سإٔ  جُؼحِٕٓٞ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س  ئ٠ُٝأشحسش جُ٘طحتؽ 

جُٔشٌِس ٝجُؼحؽلس لإدجسز جلإؾٜحد جُٔشضرؾ ذٞذحء ك٤شٝط ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس جُٔشضٌض 
ذ٘طحتؽ  ٝجُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤سجسضرطص ع٤ًِٞحش جُٔٞجؾٜس ٝجُظٔٞد ، ًٔح ًٞسٝٗح

 ٝصٓلاؤٙحٕ ؾًٔح أشحسش دسجعس ًشٝ  .جُ٘لغ٤سئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُظكس جُؼو٤ِس ٝ
(Croghan et al., 2021)  ٍٞٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ جُ٘لغ٤س ضوذ٣ش جُؼـٞؽ ق

جُطؼشف ، ٝجُطر٤س جُؼح٤ِٖٓ ذحُشػح٣سجُز١ أذِؾ ػ٘ٚ  91-ًٞك٤ذ ٝجُط٤ٌق ٓغ ؾحتكس
(، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ  858ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔشحس٤ًٖ ) ػ٠ِٝرُي  .جُلشد٣س ػ٠ِ جُلشٝم

س ػرش جُلثحش جُٞظ٤ل٤س ُلإؾٜحد ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢. ئقظحت٤د كشٝم رجش دلاُس ٞؾُٞ
ُِطؼشف ػ٠ِ   (Elliott et al., 2021)دسجعس ج٤ِ٣ٞش ٝصٓلاؤٙ  ٛذكص ًٔح 

ك٢ ًَ ٖٓ جُظٔٞد جُ٘لغ٢  جُطر٤سجُلشٝم جُلشد٣س ُذٟ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س 
 ئ٠ُ(، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ 222)ٖ ٓ ػ٤٘س ُذٟ، جُٔٞجؾٜس ٝجُوِن ٝجلاًطثحخ أعح٤ُدٝ

ًٌح ُٔٞجؾٜس جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ض٘رأ ذٔض٣ذ ٖٓ جلاًطثحخ ٝجُوِن ٝججٗخلحع إٔ  جلأهَ ضلٌ
جُ٘شطس. ًٔح ٛذكص دسجعس ع٤ٔذج  ُِٔٞجؾٜسُْ ٣طْ جُؼػٞس ػ٠ِ آغحس ، ٝٓغ جُؿحتكس
جُؼلاهس ذ٤ٖ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس  ُٔؼشكس (Smida et al., 2021)ٝصٓلاؤٙ 
ك٢ ػٞء ذؼغ جُٔطـ٤شجش  جُطٞضش ٝجُوِن ٝجلاًطثحخٝد ٝجُطلحؤٍ ٝجُظٔٞ

ؽروص جلأدٝجش ٖٓ ، 91-ًٞك٤ذ جلأؽرحء جُٔو٤ٔ٤ٖ خلاٍ ؾحتكس ُذٟ جُذ٣ٔٞؿشجك٤س
وطش. ٝأشحسش ذلأؽرحء جُٔو٤ٔ٤ٖ ُ ػرش ٗٔحرؼ ؾٞؾَ ٓغف ئٌُطش٢ٗٝجؾشجء خلاٍ 
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ٖ ٣ِذُُطٞؾٚ جُورٍٞ ٝجًحٗص ش٤ٞػًح  ًػشجلأ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدإٔ  ئ٠ُجُ٘طحتؽ 
حُطلحؤٍ، ذجُٔ٘خلؼس،  سجُطؿ٘ر٤ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدًٔح جسضرطص ، جُ٘شطس ٝجُٔٞجؾٜس
 جلاًطثحخ. أػشجعجُطٞضش ٝجُوِن ٝ ، ٝذحٗخلحعٝجُظٔٞد

أشحسش دسجعس ع٤ٔع ٝصٓلاؤٙ  انُفضٍ:انؼلالح تٍُ تضًم انغًىع وانظًىد 
(Smith et al., 2020) ُُؼلاهحش ذ٤ٖ جُؼضُس ِذٝس جُٔؼذٍ ُِظٔٞد جُ٘لغ٢ ػ٠ِ ج

( 054) ٖٓػ٤٘س  ُذٟ.  91-ؾحتكس ًٞك٤ذ أغ٘حءجلاؾطٔحػ٤س ٝٗطحتؽ جُظكس جُؼو٤ِس 
ح ، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ   ًً س ذ٤ٖ جُؼضُس ئقظحت٤رجش دلاُس  س ج٣ؿحذ٤سٞؾٞد ػلاهُٓشحس
 جُظٔٞد جُ٘لغ٣٢رذٝ إٔ ص٣حدز ، ًٔح شكح٤ٛسٝعِر٤س ٓغ جُجلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼ٤ن جُ٘لغ٢ 

. ِؼضُس جلاؾطٔحػ٤س ُجُغِر٤س   ج٥غحس ػحَٓ ٝجه٢ ٖٓذٔػحذس  جُـحٓؼس ٝضكَٔ جُٔٞجهق
جُؼلاهس ذ٤ٖ جلأَٓ  (Sarıçam et al., 2020)ٝككظص دسجعس عحس٤ًّٞ ٝصٓلاؤٙ 

ضكَٔ جُـٔٞع ٝٓغط٣ٞحش جُظٔٞد ُذٟ ج٥ذحء ٝجلأٜٓحش جُز٣ٖ جُوذسز ػ٠ِ ٝػذّ 
ضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ ذّ ٔوحسٗس ذ٤ٖ ٓغط٣ٞحش جلأَٓ ٝػٝجُ ٓؼحه٤ٖ،أؽلحٍ  ُذ٣ْٜ

 ُذٟؼحد٤٣ٖ. ٝجُأؽلحٍ ٓؼحه٤ٖ  ُذ٣ْٜٝجُٔشٝٗس ذ٤ٖ ج٥ذحء ٝجلأٜٓحش جُز٣ٖ  جُـٔٞع
 ُذ٣ْٜ(، ٝج٥ذحء جُز٣ٖ 958أؽلحٍ ٓؼحه٤ٖ ) ُذ٣ْٜج٥ذحء ٝجلأٜٓحش جُز٣ٖ ٖٓ  ػ٤٘س

أؽلحٍ  ُذ٣ْٜإٔ ج٥ذحء ٝجلأٜٓحش جُز٣ٖ  ئ٠ُ( ، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ 11أؽلحٍ ػحد٤٣ٖ )
جُـٔٞع ٝٓغط٣ٞحش أهَ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ ٓغط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ ػذّ  ٣ُْٜذٓؼحه٤ٖ 

ًٔح ز ػ٠ِ رُي ، ٝأؽلحٍ ػحد٤٣ٖ. ػلا ُذ٣ْٜٖٓ جلأَٓ ٝجُظٔٞد ٖٓ ج٥ذحء جُز٣ٖ 
ضكَٔ جُـٔٞع جُوذسز ػ٠ِ  س ذ٤ٖ جلأَٓ ٝػذّئقظحت٤رجش دلاُس ٝؾذش ػلاهس 

 Tanhaei) قٍٞ ، ٝصٓلاؤٙ دُٔحؿ٘ط٢ أشحسش دسجعس ضح٢ًٜٗٔح ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢. 
Dilmaghani et al., 2022)  جُذٝس جُٞع٤ؾ ُِوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع ك٢

ػرش  جُطؼ٤ِْك٢  جلأًحد٢ٔ٣ُؼلاهس ذ٤ٖ جلاقط٤حؾحش جُ٘لغ٤س جلأعحع٤س ٝجُظٔٞد ج
إٔ جُكحؾحش جُ٘لغ٤س  ئ٠ُ( ؽحُد، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ  025) ٖٓػ٤٘س  ُذٟجلإٗطشٗص. 

ُِوذسز ػ٠ِ إٔ ٝ، جلأًحد٢ٔ٣شش ػ٠ِ جُظٔٞد جلأعحع٤س ضإغش ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ ٝٓرح
ٗحق٤س أخشٟ ،  ٖٝٓ جلأًحد٢ٔ٣، ضكَٔ جُـٔٞع أغش ٓرحشش ٝئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُظٔٞد 

ٖٓ خلاٍ  جلأًحد٢ٔ٣ٓرحشش ُِكحؾحش جُ٘لغ٤س جلأعحع٤س ػ٠ِ جُظٔٞد ضأغ٤ش ؿ٤ش ٝؾذ 
 (Duru et al., 2022)د٣ٞسٝ ٝصٓلاؤٙ   دسجعس جٛطٔصضكَٔ جُـٔٞع. ًٔح 

ضكَٔ جُـٔٞع ك٢ جُط٘رإ جُوذسز ػ٠ِ ٝػذّ  91-دٝس هِن ًٞك٤ذػٖ  ذحٌُشق
ح( 733) ٖٓػ٤٘س  ُذٟذحُظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢ ٓشقِس جُرِٞؽ.  ًـ  -جٗػ٢ 371)، ٝذحُ

 91-ضكَٔ جُـٔٞع ٝهِن ًٞك٤ذ جُوذسز ػ٠ِ رًش(. ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ػذّ 958
ضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ  ؼذُّ ، ًٔح ًحٕ س ذحُظٔٞد جُ٘لغ٢ئقظحت٤ًحٗح ٓ٘رثحٕ رج دلاُس 

ح ك٢ ضلغ٤ش جُظٔٞد جُ٘لغ٢. ًٔ  جُـٔٞع دٝسًج ٜٓ
 دسجعس كٞط ٝصٓلاؤٙ صٛذك :انؼلالح تٍُ انتىره َضى انضُاج وانظًىد انُفضٍ 
(Vos et al., 2021)  ٍٞعٔحش جُشخظ٤س ٖٓ دٝس ِطكو٤ن ُ، 91-ٝذحء ًٞك٤ذق

ُؼٞجهد جُغِر٤س ػ٠ِ وظس ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢، هذ ضك٢ٔ ٖٓ ج٤ُججلإ٣ؿحذ٤س ٓػَ جُطلحؤٍ ٝ
ُذٟ  ٝجُوِن( ك٤شٝط ًٞسٝٗح ٝجلاًطثحخ ٝجُطٞضش)أ١ جُخٞف ٖٓ  جُ٘لغ٤سجُظكس 
ٓشضرؾ ذحسضلحع  91-( ، ًٝشلص جُ٘طحتؽ إٔ جُخٞف ٖٓ ًٞك٤ذ782) ٖٓػ٤٘س 

ٝجُطلحؤٍ  ج٤ُوظس، ٝإٔ جسضلحع جُذسؾس ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓؼذلاش جلاًطثحخ ٝجُطٞضش ٝجُوِن
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 ًٔح أشحسش دسجعس جسع٤ٖ ٝصٓلاؤٙ. هس جُغحذوسأػؼق جُؼلاٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢، 
(Arslan et al., 2021) ُػ٠ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطلحؤٍ  91-طأغ٤ش ؾحتكس ًٞك٤ذ

 32( ؽحُد ؾحٓؼ٢ )922)ٖٓ ػ٤٘س  ٠ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ذ٤ٖ ؽلاخ جُؿحٓؼس. ػِ
، ذ٤ٖ جُطلحؤٍ ٝجُظٔٞد ئ٣ؿحذ٤س( ، ًٝشلص جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد ػلاهس ئٗحظ 28ٝرًٞس 
. ص٣حدز جلأكٌحس جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُٔطلحتِس ػ٠ِجسضلحع ٓؼذٍ جُظٔٞد ٣ؼطٔذ ضر٤ٖ إٔ ًٔح 
 جُر٤٘س جُؼح٤ِٓسطو٤٤ْ ُ (Nazari et al., 2022)ٛذكص دسجعس ٗحصجس١ ٝصٓلاؤٙ ٝ

، ٗكٞ جُك٤حز طٜح ذحُطٞؾٚٝػلاه ،جُٔغطؿذل٤شٝط ًٞسٝٗح ُ سؽ جُ٘لغ٤ُٞٔو٤حط جُؼـ
 ج٣ؿحذ٤س ٞؾٞد ػلاهسُٝأشحسش جُ٘طحتؽ  ( ،203) ٖٓ ػ٤٘س ػ٠ِ، جُ٘لغ٢ ٝجُظٔٞد

 سؽ جُ٘لغ٤ٞجُؼـ عِر٤س ٓغٝ ٗحق٤س،ٖٓ  جُك٤حزٝجُطٞؾٚ ٗكٞ  جُ٘لغ٢ ذ٤ٖ جُظٔٞد
 Luana et). ًٔح جٛطٔص دسجعس ٤ُٞٗح ٝصٓلاؤٙ ٖٓ ٗحق٤س أخش١ ل٤شٝط ًٞسٝٗحُ

al., 2023) طلحؤٍ ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ُذٝس جُٞع٤ؾ ٌَُ ٖٓ جُذح
. ُذٟ ٝجلإٗؿحص جلأًحد٢ٔ٣ ج٤ُأطٝجُشكح٤ٛس جُزجض٤س ٝ 91-ًٞك٤ذ جُٔشضرؾ ذـ جلإؾٜحد
إٔ  ئ٠ُح. ٝأشحسش ٗطحتؽ ضك٤َِ جُٔغحس، ٤ُح( ؽحُرحً ؾحٓؼ٤حً ئ٣ط9218) ػ٤٘س ٖٓ

 91-ًٞك٤ذ جُطلحؤٍ ٝجُظٔٞد ٣ٌٖٔ إٔ ضطٞعؾ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإؾٜحد جُٔشضرؾ ذـ
أدُس ًحك٤س ذشإٔ دٝس جُٞع٤ؾ ُِطلحؤٍ ، ٌُٖٝ ُْ ضٌٖ ٛ٘حى ج٤ُأطٝجُشكح٤ٛس جُزجض٤س ٝ

ًٔح جُذسجع٢.  ٝجُطكظ91َ٤-ًٞك٤ذ ٝجُٔشٝٗس ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإؾٜحد جُٔشضرؾ ذـ
جُظٔٞد ذ٤ٖ  جلاسضرحؽ٤سذركع جُؼلاهس  (Lee, 2023)أ٣ؼح دسجعس ٢ُ  جٛطٔص

ٖٓ  ػ٤٘س ُذٟسٝذح خلاٍ ؾحتكس ًٞك٤ذ. أٝٝجُطلحؤٍ ٝجُشكح٤ٛس ذ٤ٖ ًرحس جُغٖ ك٢ 
ذ٤ٖ  جُؼلاهسإٔ جُٔشٝٗس ٝجُطلحؤٍ ضطٞعطحٕ ؾضت٤حً  ئ٠ُٝأشحسش جُ٘طحتؽ (، 92258)

جُٔشٝٗس ٝجُطلحؤٍ جُوذسز ػ٠ِ ٓغحػذز  ، ًٔح ضر٤ٖ إٔ ٌَُ ٖٓجُٔكٖ ٝجُشكح٤ٛس جُ٘لغ٤س
أقذجظ جُك٤حز جُٔؿٜذز. ٝٛذكص دسجعس شح٤ٖٛ ٝصٓلاؤٙ ٓٞجؾٜس ًرحس جُغٖ ػ٠ِ 

(Shaheen et al., 2023) ذ٤ٖ  91-ًٞك٤ذ ٝجُط٘رإ ذٜح خلاٍ ؾحتكس ٤٤ْ جُٔشٝٗسُطو
ٞؾٞد ػلاهس ُ( ٓشحسًح. ٝأشحسش جُ٘طحتؽ 193)ٕ= ٖٓ ػ٤٘س  ػ٠ِ .جلأسد٤٤ٖٗ
ًحٗص قحُس  ، ًٔحذ٤ٖ جُخٞف ٝجُطلحؤٍ ٝجُطشحؤّ ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ جسضرحؽ٤س

، ٝجُطلحؤٍ، ٝجُطشحؤّ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜحٓس ُِط٘رإ 91-جُطٞظ٤ق، ٝجُخٞف ٖٓ ًٞك٤ذ
 .غ٢ذحُظٔٞد جُ٘ل

ٛذكص دسجعس د٣لحلا  تضًم انغًىع؛انمذسج ػهً انفشوق تٍُ انزُضٍُ فٍ ػذو 
ضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ ػذّ ضكذ٣ذ ضأغ٤ش  ئ٠ُ (del Valle et al. ,2020) ٝصٓلاؤٙ
جُكؿش  أغ٘حءجُوِن ٝجلاًطثحخ  أػشجعػ٠ِ  91-ؿحتكس ًٞك٤ذجُخحص ذ جُـٔٞع
ح أسؾ٘ط٤٘٤حً( 3427)ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُظك٢.  ًً ضك٤َِ جلاٗكذجس ٗطحتؽ حسش أش. ٓشحس

جُوِن ٝػ٠ِ ًَ ٖٓ  ػ٠ِ جُـٔٞعضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ  ٞؾٞد ضأغ٤ش ًر٤ش ُؼذُّ
هذس  ُذ٣ٜٖجُلاض٢  ،ٗحظجلإجُٔشحسًحش ك٢ جُذسجعس ٖٓ  صػحٗجلاًطثحخ. ًٔح  أػشجع
 أػشجع ٖٝٓ ٓشضلؼس، هِن ٓغط٣ٞحش ضكَٔ جُـٔٞع، ٖٓجُوذسز ػ٠ِ ػذّ أًرش ٖٓ 
 (Parlapani et al., 2020)جعس ذحسلاذح٢ٗ ٝصٓلاؤٙ دس ًٔح جٛطٔصجلاًطثحخ. 

ُذٟ  .ج٤ُٞٗحٕجلاعطؿحذس جُ٘لغ٤س ٌُرحس جُغٖ خلاٍ جُٔشقِس جُكحدز ٖٓ جُٞذحء ك٢  قٍٞ
 ٗحظجلإإٔ ئ٠ُ  جُ٘طحتؽ، ٝأشحسش 22ٔشحس٤ًٖ كٞم عٖ جُ ( 923ٖٓ)ٖٓ ػ٤٘س 
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 ًطثحخج أػشجع، 91ٝ-ٓغط٣ٞحش أػ٠ِ ذٌػ٤ش ٖٓ جُخٞف جُٔشضرؾ ذٌٞك٤ذ ُذ٣ٜٖ
جُوذسز ػ٠ِ ٔغط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ ػذّ ُٝجػطشجذحش ك٢ جُّ٘ٞ، ذحلإػحكس   ،قذز أًػش

ػٖ (Duru et al., 2022)ًٔح ًشلص دسجعس د٣ٞسج ٝصٓلاؤٙ . جُـٔٞعضكَٔ 
جُ٘لغ٢  ذحُظٔٞدك٢ جُط٘رإ  جُـٔٞعضكَٔ جُوذسز ػ٠ِ  ٝػذّ 91-دٝس هِن ًٞك٤ذ

ح )شخ( 733) ٖٓػ٤٘س  ػ٠ِٝرُي ك٢ ٓشقِس جُرِٞؽ.  ًـ  958 - جٗػ٢ 371ظًح ذحُ
 91-ٝجُوِن ٖٓ ًٞك٤ذ ضكَٔ جُـٔٞعجُوذسز ػ٠ِ (. ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ػذّ رًش

ًٔح  ، ظٔٞد جُ٘لغ٢ُجُٜٔٔس لاٗخلحع جُذسؾس ػ٠ِ جس قظحت٤ًحٗح ٖٓ جُٔإششجش جلإ
ح ك٢ ضلغ٤ش  ضكَٔ جُـٔٞعُوذسز ػ٠ِ ج ػذّ أدٟ ًٔ ، جُ٘لغ٢ جُظٔٞددٝسًج ٜٓ

 جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعجُوذسز ػ٠ِ كشٝم رجش دلاُس ك٢ ؼذّ ٝؾٞد ُ ذحلإػحكس
 ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٝكوح ُٔطـ٤ش جُ٘ٞع.

أشحسش دسجعس ُٞكش ٝشٞشش١  ؛انًىارهح أصانُةانفشوق تٍُ انزُضٍُ فٍ 
(Laufer & Shechory Bitton, 2021) جلإؿلام  أغ٘حءذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ  ُِلشٝم

ٝجُوِن(، ٝجعطشجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق،  جُ٘لغ٤س )جلاًطثحخ ػشجعجُ٘حضؽ ػٖ جُٞذحء ك٢ جلأ
ح ئعشجت٤ِ٤حً )( 9227) ُذٟ ػ٤٘س ٖٓظٔٞد، ٝٓغط٣ٞحش جُ ًـ  572ٝ رًش،321ذحُ

ًٔح ، ٗحظجلإٖٓ جُوِن ٝجلاًطثحخ ذ٤ٖ  ػ٤ِحٓغط٣ٞحش ُٞؾٞد أشحسش جُ٘طحتؽ ٝ(. جٗػ٢
ض شًضِي جُط٢ ضجُٔٞجؾٜس، عٞجء جُط٢ ضشًض ػ٠ِ جُؼحؽلس ٝ أعح٤ُد ٗحظجلإجعطخذٓص 
 ظٔٞدٓغط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ جُ، ًٔح ٝؾذش زًٞسذحُذظٞسز أًرش ٓوحسٗس شٌِس ػ٠ِ جُٔ
ًٔح ٛذكص دسجعس ًٞلاًٞع٢ٌ ٝصٓلاؤٙ . ٗحظحلإذٓوحسٗس  زًٞسذ٤ٖ جُ

(Kolakowsky-Hayner et al., 2021) ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ٗطحتؽ  ُذسجعس جُلشٝم
ػ٤٘س  ػ٠ِ، 0291ؾحتكس ك٤شٝط ًٞسٝٗح  أغ٘حء جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُظكس جُؼو٤ِس ٝ

دُٝس رجش خظحتض د٣ٔٞؿشجك٤س ٝجؾطٔحػ٤س ٝغوحك٤س  (71)ٖٓ  جلأكشجدًر٤شز ٖٓ 
إٔ  ئ٠ُٝأشحسش جُ٘طحتؽ كشدًج. ( 2440ػ٤٘س ٖٓ جُٔشحس٤ًٖ هٞجٜٓح ) ػ٠ِ. ٓط٘ٞػس

ًٔح . ٓوحسٗس ذحُزًٞس ُٔغط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ جُؼ٤ن جُٔشضرؾ ذحُظذٓس ضؼشػٖ ٗحظجلإ
لاعطخذجّ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُزًٞس ٖٓ جقطٔحلًا  أًػشأ٣ؼًح  ًٖ ٗحظجلإإٔ 

جُط٤ٌل٤س، ذٔح ك٢ رُي جُطش٤ًض ػ٠ِ جُو٤حّ ذش٢ء ق٤حٍ جُٔٞهق  جُٔٞجؾٜسجعطشجض٤ؿ٤حش 
دسجعس شٞلا٤ٌِٗش  جٛطٔص ًٔح.  ٝجُكظٍٞ ػ٠ِ جُذػْ جُؼحؽل٢ ٖٓ ج٥خش٣ٖ

جُؿ٘غ٤ٖ ك٢  ، ُذسجعس جُلشٝم ذ٤ٖ(Cholankeril et al., 2023) ٝصٓلاؤٙ
جُوِن خلاٍ كطشز جلإؿلام  أػشجعٝػلاهطٜح ذ جُٔٞجؾٜسطشجض٤ؿ٤حش جعطخذجّ جع

ًًح  (9253ٖٓ )ػ٤٘س  ُذٟ، ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكذز 91-ط ًٞك٤ذ٤ُس ُل٤شٝٝجلأ ٓشحس
٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ٓغط٣ٞحش أػ٠ِ  ٗحظجلإإٔ  ئ٠ُ(. ٝأشحسش جُ٘طحتؽ ٗحظجلإ% ٖٓ 22)

 جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأحً جعطخذجٓ أًػش ٗحظجلإًٝحٗص ، ذٌػ٤ش ٖٓ جُوِن ٓوحسٗس ذحُزًٞس
 ٓوحسٗس ذحُزًٞس. سجُطؿ٘ر٤

 Xiao)دسجعس جًغ٤ٞ ٝصٓلاؤٙ  جٛطٔص انفشوق تٍُ انزُضٍُ فٍ انظًىد انُفضٍ؛
et al., 2020)  ذحٌُشق ػٖ جُذٝس جُٞع٤ؾ ُِظٔٞد جُ٘لغ٢ ٝجُٔؼذٍ ُِ٘ٞع ك٢

جُخحطس ذحلأٓشجع جُٔؼذ٣س ٝجُوِن ك٢ ظَ ؾحتكس  جُطر٤سجُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔؼشكس 
ح. أشحسش جُ٘طحتؽ إٔ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ 9234ٓؿٔٞػٚ ٖٓ ) ػ٠ِ .91-ك٤ذًٞ ًً ( ٓشحس

جُخحطس ذحلأٓشجع جُٔؼذ٣س ٝجُوِن،  جُطر٤سُٚ دٝس ٝع٤ؾ ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔؼشكس 
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إٔ ٣ٌٕٞ أهٟٞ ذحُ٘غرس ُِٔشحس٤ًٖ  ئ٠ًُٝزُي إٔ ضأغ٤ش جُٞعحؽس ُِظٔٞد ٤ٔ٣َ 
 & Gök)سجعس ؾٞى ًٝٞؾحسٛذكص د . ًٔحٗحظجلإجُزًٞس ٓوحسٗس ذحُٔشحسًحش 

Koğar, 2021) ٓغط٣ٞحش  ض٘حُٝصُ٘طحتؽ جُذسجعحش جُط٢  ضك٤َِ ذؼذ١ ؾشجءلإ
ذكػحً ٖٓ ٗٞع  32ْ جخط٤حس ق٤ع ضذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ.  ٝجُلشٝمُلأكشجد  جُظٔٞد جُ٘لغ٢

. ضْ قغحخ قؿْ جُطأغ٤ش ٌَُ دسجعس، ًٔح جُرؼذ١ جلأؽشٝقس ٝجُٔوحُس ُِطك٤َِ
ُلأكشجد،  جُظٔٞد جُ٘لغ٢ضأغ٤شجً ٓؼ٣ٞ٘حً ػ٠ِ ٓغطٟٞ ِؿ٘ظ ُإٔ  ٘طحتؽجُػكص أٝ

 ,.Sardella et al)ًٔح أشحسش دسجعس عحسد٣لا ٝصٓلاٙ . ػ٤٘س جُزًٞسُظحُف 
ك٢  جُذ٣ٔٞؿشجك٤سجلاؾطٔحػ٤س ٝ جُلشٝمجعطٌشحف جُلشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ٝ ئ٠ُ (2022

ذٟ ًرحس جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُٔشٝٗس ٝجُؼ٤ن جُ٘لغ٢ ُ ئ٠ُ، ذحلإػحكس جُظٔٞد جُ٘لغ٢
ٌٓٞٗٚ ػ٤٘س  ُذٟ. 91-ح، ذغرد ؾحتكس ًٞك٤ذ٤ُحٍ ك٢ ئ٣طٝجُغٖ، خلاٍ جلإؿلام جلأ

ع٘س(. ًشلص 3,7±  52,20ٖٓ ًرحس جُغٖ ك٢ جُٔؿطٔغ )ٓطٞعؾ جُؼٔش ( 924)ٖٓ 
ٓوحسٗس أهَ ذٌػ٤ش  ٓغط١ٞ ٖٓ جُظٔٞد جُ٘لغ٢جُٔوحسٗحش إٔ جُ٘غحء أذِـٖ ػٖ 

جُٔؼ٠٘ ٓػَ  َ جُلشػ٤س ُِظٔٞد جُ٘لغ٢جُؼٞجٓكؼلا ػٖ ٓغط٣ٞحش أهَ ك٢  ذحُزًٞس،
 .، ٝجُٔػحذشز ٝجلاػطٔحد ػ٠ِ جُزجش، 

 تؼمُة: 

 :جُكح٤ُس، ذٔح ٣ل٤ذ جُذسجعس جُطح٤ُسٖٓ خلاٍ جُؼشع جُغحذن ٣ٌٖٔ جعطخلاص جُ٘وحؽ 

ضكَٔ جُـٔٞع جٛطٔص ذٔلّٜٞ  ضر٤ٖ ٗذسز جُذسجعحش جُط٢ ٕحك٢ قذٝد ئؽلاع جُرحقػ -

 جُط٢ جُطر٤س ك٢ جُػوحكس جُؼشذ٤س، ًٝزُي جُذسجعحش جلأؽوْ ُذٟٗكٞ جُك٤حز  ٚٝجُطٞؾ

)جُٔرحششز ٝؿ٤ش جُٔرحششز( ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُذسجعس  جٛطٔص ذحُطأغ٤شجش جُٔطرحدُس

 .جُكح٤ُس

ٖٝٓ خلاٍ ٓشجؾؼس ٗطحتؽ جُذسجعحش جُط٢ عرن ػشػٜح، ضر٤ٖ إٔ جُطلحؤٍ )جُطٞؾٚ  -

ٔٞجهق جُٔشضرؾ ذلاؾٜحد ض٤ٌلحً ٓغ ج أًػشجلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز( ٣شضرؾ ذحُطؼحَٓ ذشٌَ 

ٝجُظٔٞد  جُك٤حز جُـحٓؼس ٝجُطكلض ُطِد جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطٞؾٚ جُشٝقح٢ٗ

 Scheier) ُذٟ ًَ ٖٓ ،91-ضلش٢ ًٞك٤ذ أغ٘حءجُ٘لغ٢ ٝجلاُطضجّ ذحُغِٞى جُٞهحت٢ 

& Carver, 1992; Roberto et al., 2020; Yevdokimova & 

Okhrimenko, 2020; Aker & Mıdık, 2020; Yaseen & Sohail, 

2022; Adebayo et al., 2022). 

ضكَٔ جُـٔٞع ٝجُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س جُوذسز ػ٠ِ  ػلاهس ذ٤ٖ جُوِن ٝػذّٝؾٞد  -

ٝجُذٝس جُٔؼذٍ ُِظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢  ،جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأجُٔذسًس، ٝجُذٝس جُٞع٤ؾ  

 ;Taha et al., 2014; Rettie & Daniels, 2021) ُذٟ ًَ ٖٓ جُؼلاهس ذ٤ْٜ٘،

Palma et al., 2022; T. Wang et al., 2023) 
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 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُٔشٌِس، ٝ ػ٠ِ )جُٔشضٌضٙ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝؾٞد ػلاهس ذ٤ٖ  -

جُوِن  أػشجعجلاٗلؼحلاش( ٝجُطلحؤٍ ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢، ٝجٗخلحع  ػ٠ِجُٔشضٌضٙ 

 ,Ruhabadi et al., 2022; Labrague) ُذٟ ًَ ٖٓ ،ٝجُطٞضش ٝجلاًطثحخ

2021; Croghan et al., 2021; Elliott et al., 2021). 

حٗخلحع ٓؼذلاش هِن ذضكَٔ جُـٔٞع ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢  ػ٠ِجُوذسز  صًٔح جسضرط -

 Smith et al., 2020; Sarıçam et al., 2020 ; Tanhaei)، 91-ًٞك٤ذ

Dilmaghani et al., 2022). 

، ك٢ خلغ ج٤ُوظس٢ ٝٗكٞ جُك٤حز ٝجُظٔٞد جُ٘لغ ٚضؼف أ٤ٔٛس ًَ ٖٓ جُطٞؾجًٔح  -

 ,.Vos et al., 2021; Arslan et al) ،91-ٓؼذلاش جلاؾٜحد جُٔشضرؾ ذٌٞك٤ذ

2021; Nazari et al., 2022; Luana et al., 2023) . 

 ًٔح ٢ِ٣: جُكح٤ُسعرن ٣ٌٖٔ ؽشـ كشٝع جُذسجعس  ٓٔح

 فشوع انذساصح: 

ٗكٞ جُك٤حز  ُٚطٞؾٝج جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع/ ٣ٌٖٔ ٗٔزؾس جُؼلاهحش جُغرر٤س ذ٤ٖ ضكَٔ -9
ٖٓ   جُكح٤ُسجُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس  ُذٟٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ
 .جُطر٤س٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س حجُؼ

 ٣ٝ٘رػن ٖٓ جُلشع جُغحذن ػذد ٖٓ جُلشٝع جُلشػ٤س ًٔح ٢ِ٣:

 ُذٟ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِضكَٔ جُـٔٞع ُِوذسز ػ٠ِ  ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش -
 س.جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجع

جُٔشحس٤ًٖ ك٢  ُذٟ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِجُـٔٞع  ُِ٘لٞس ٣ٖٓٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش  -
 جُذسجعس.

 .جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٣٠ِٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش ُِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز  -

 جُظٔٞد جُ٘لغ٢. ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ٓرحشش  -

ش جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػر ػ٠ِضكَٔ جُـٔٞع ُِوذسز ػ٠ِ  ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحشش -
 ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ. جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد

جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش  ػ٠ِضكَٔ جُـٔٞع جُوذسز ػ٠ِ ؼذّ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحشش ُ -
 ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ. جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد

 أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش  ػ٣٠ِٞؾذ ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحشش ُِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز  -
 ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ. جُٔٞجؾٜس

 جُكح٤ُسؾ جُذسؾس ػ٠ِ ٓطـ٤شجش جُذسجعس س ك٢ ٓطٞعئقظحت٤رجش دلاُس  ضٞؾذ كشٝم -0
ٝجُظٔٞد  ،جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ ،ٝجُطٞؾس ٗكٞ جُك٤حز ،جُـٔٞع جُ٘لٞس ٖٓ/ )ضكَٔ
 .(ئٗحظ، ضؼُض١ ُ٘ٞع جُؿ٘ظ )رًٞس/جُ٘لغ٢
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 يُهزُح انذساصح وارشاتها: 

 ٜحطكون ٖٓ كشٝػِجػطٔذش جُذسجعس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جلاسضرحؽ٢ جُٔوحسٕ، ُٝ

ُٔؼشكس جُؼلاهحش جُغرر٤س   Path Analysis ضك٤َِ جُٔغحس خأعِٞجعطخذّ ضْ 

 ٝجُطأغ٤شجش جُٔرحششز ٝؿ٤ش جُٔرحششز ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُذسجعس.

 

 ػُُح انذساصح : 

( 022) ؽروص أدٝجش جُذسجعس جلاعططلاػ٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ انؼُُح الاصطلاػُح:
 ئٗحظ( 972)ٓٔشػ٤ٖ(ٝٝط٤حدُس، جُؼح٤ِٖٓ ذحُوطحع جُطر٢)أؽرحء، ٖٓ  ٓشحسى
ٝجٗكشجف  (37,7ذٔطٞعؾ ػٔش)ٝ%، 07( رًٞس ذ٘غرس 72، ٝ)%57ذ٘غرس 

(، ٝسٝػ٢ إٔ لا ضوَ ػذد ع٘ٞجش جُخرشز ُِؼَٔ ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ ػٖ 8,87ٓؼ٤حس١ )
 .خٔغس ع٘ٞجش

( 032) ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓجُذسجعس جلأعحع٤س  ؽروص أدٝجش انؼُُح الاصاصُح:
 ئٗحظ( 953)ٝٓٔشػ٤ٖ(  حدُس،ٝط٤ ٓشحسى ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ذحُوطحع جُطر٢)أؽرحء،

( ٝجٗكشجف 30,3ذٔطٞعؾ ػٔش)%، 7,05ٝرًٞس ذ٘غرس (27 ، ٝ)% 3,53ذ٘غرس 
ٝسٝػ٢ إٔ لا ضوَ ػذد ع٘ٞجش جُخرشز ُِؼَٔ ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ ػٖ ( 7,5ٓؼ٤حس١ )

ك٢ ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُط٢  ٗحظجلإ، ٝهذ ًٞكة ذ٤ٖ ػ٤٘ط٢ جُزًٞس ٝخٔغس ع٘ٞجش
 (.٣9ٞػكٜح ؾذٍٝ )

 (1جدول)
 ذؼغ ٓطـ٤شجش جُطٌحكإ ػ٠ِ ٗحظجلإش ٝدلاُطٜح ذ٤ٖ جُزًٞس ٝ ه٤ٔس

 انذلانح لًُح خ إَاث ركىس انًتغُش 

 ع و ع و

 ؿ٤ش دجُس 2,917 8,27 30,37 7,04 30,89 جُؼٔش 

 ٟجُٔغطٞ

 جلاهطظحد١ 

 ؿ٤ش دجُس 9,970 2,232 3,34 2,259 3,07
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 (2رذول)

 سضٞص٣غ جُؼ٤٘س جلأعحع٤س ؽروحً ُِطخظظحش جُٞظ٤ل٤

 % ن انتخظض

 %77,24 932 أؽثاء

 %99,42 04 طُادنح 

 %33,27 54 تًشَغ

 %922 032 إرًانٍ

ٓوحسٗس  (،%77,24)ذ٘غرس قع ص٣حدز ضٔػ٤َ كثس جلأؽرحءٗلا( 0ٍ جُؿذٍٝ)ٖٝٓ خلا

 %(.%33,27)ذ٘غرس (، جُطٔش٣غ%99,42)ذ٘غرس  حُظ٤حدُسذ

  :انتانُحدواخ نهتضمك يٍ فشوع انذساصح تى تطثُك الأ

ٖٓ خلاٍ جؽلاع  انغًىع: انُفىس يٍتضًم انغًىع/ انمذسج ػهً يمُاس  
ٓػَ  ضكَٔ جُـٔٞعذحُوذسز ػ٠ِ ٝجُٔوح٤٣ظ جُٔشضرطس  جُذسجعحشػ٠ِ  حٕجُرحقػ
ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ئؾشجءجش ٝضْ ئػذجد جُٔو٤حط، )  (Gudykunst, ,2004 ٓو٤حط

لظجُظ٤حؿس، ضْ ػشع جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُخرشجء ك٢ ػِْ جُ٘
 (9 )

ُِطؼشف ػ٠ِ 
ٓ٘حعرس جُؼرحسجش ك٢ جُطؼر٤ش ػٖ جٌُٕٔٞ جُز١ ضؼرش ػ٘ٚ، ٝأعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ  ٟٓذ

ضْ ًٔح % ٖٓ ػ٤٘س جُخرشجء ػ٠ِ ط٤حؿس ػرحسجش جُٔو٤حط، 42 ٖٓ أًػش جضلحم
ٞج ػ٠ِ ، ٝأؾٔؼجُطر٤س جلأؽوْ( ٖٓ ٤ُ32س ػ٠ِ )ٝك٢ طٞسضٚ جلأضؿش٣د جُٔو٤حط 

( ػرحسز ػ٠ِ 94ْ ذحُٞػٞـ. ٝجشطَٔ جُٔو٤حط ػ٠ِ )إٔ ذ٘ٞد جُٔو٤حط ٓ٘حعرس ٝضطغ
( دجتٔحً طك٤ف، 7) ئ٠ُ( دجتٔحً خطأ ٣9ٔطذ ٖٓ ) ذذجتَٓو٤حط ٓطذسؼ ٖٓ خٔظ 

جُؿٜٞد جُٔؼشك٤س ٝجُغ٤ًِٞٚ جُٔرزُٝس ُِط٤ٌق ٝضؼٌظ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط 
 ٜحػ٤ِ، ٝضوحط ئؾشجت٤ح ذحُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كظَ جُٔٞجهق جُـحٓؼس ػ٠ِٝجُغ٤طشز 

 جُلشد ػ٘ذ جلاعطؿحذس ُٜزج جُٔو٤حط.
ضْ قغحخ طذم جُط٣ٌٖٞ جُر٘حت٢  صضاب انكفاءج انمُاصُح نهًمُاس: انظذق:
 ُِٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُٔشحس٤ًٖ جلاعططلاػ٤س.

 
 
 
 
 

                                                           
(

1
مد عبد الفتاح عٌاد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ سمٌر خطاب أستاذ علم النفس جامعة جنوب أ.د/ أح ( 

أستاذ علم النفس جامعة طنطا،أ.د/ عبد الفتاح دروٌش أستاذ علم النفس جامعة المنوفٌه  الوادي، أ.د/ شٌماء خاطر
مساعد جامعة طنطا ( أ.م.د/ علً عمٌر ،أ.م.د/ / ٌارا أحمد عٌسى ، أ.م.د/ اٌمن القاضً) استاذ علم النفس الدأ.م. 

 هادي كرٌري) أستاذ علم النفس المساعد جامعة جازان(.
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 (3رذول )

 .انغًىع انُفىس يٍتضًم/ َتائذ انظذق انؼايهٍ نتشثغ انفمشاخ ػهً يمُاس 

 لُى انشُىع ٍَانؼايم انخا لوانؼايم الأ سلى انثُذ

97 2,23 ---- 2,89 

93 2,20 ---- 2,89 

2 2,75 ---- 2,33 

94 2,78 ---- 2,39 

95 2,73 ---- 2,39 

0 2,79 ---- 2,01 

92 2,81 ---- 2,38 

99 2,82 ---- 2,95 

4 2,35 ---- 2,92 

8 2,39 ---- 2,92 

5 ---- 2,24 2,85 

3 ---- 2,20 2,82 

1 ---- 2,22 2,35 

7 ---- 2,75 2,35 

90 ---- 2,73 2,34 

92 ---- 2,70 2,33 

9 ---- 2,85 2,33 

98 ---- 2,80 2,94 

  0,52 0,10 انززس انكايٍ

 97,20 92,07 َضثح انتثاٍَ انًفضشج

 39,05 انًزًىع انكهٍ نهتثاٍَ
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ذؼذ جُطكون ٖٓ ششٝؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ػ٠ِ ٓظلٞكس ٓؼحٓلاش 

لوشجش جُٔو٤حط، ضْ ئؾشجء طذم جُر٘حء جُؼح٢ِٓ ُِٔو٤حط ذطش٣وس جٌُٔٞٗحش جلاسضرحؽ ُ

جُؼٞجَٓ،  جعطولا٤ُسلاكطشجع  ((varimaxذطش٣وس  جُٔطؼحٓذجلأعحع٤س، ٝجُطذ٣ٝش 

. ٗطؽ ػٖ جلإؾشجءجش جُغحذوس 2,32ضشرؼٜح أهَ ٖٓ  ًحٕ قزف جُر٘ٞد جُط٢ ٝذؼذ

كوشجش جُٔو٤حط ػ٠ِ ػح٤ِٖٓ  ( ذ٘ذ. ٝأشحسش جُ٘طحتؽ ُطشرغ ؾ٤ٔغ94جلإذوحء ػ٠ِ )

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ُِٔو٤حط ٢ٛٝ، 39,3) جٕلغش٣ ُِوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ضشرؼص 92,3(، ٣لغش ٓ٘لشدج )0,10ٍ ذؿزس ًحٖٓ)ٝجُؼحَٓ جلأ

( ذو٤ْ ضشرؼحش 8، 4، 99، 92، 0، 95، 94، 2، 93، 97 جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚ

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش 2,23هَ ضشرؼح، ٝ)( أ2,39ذ٤ٖ ) ضشجٝقص

جُلشد قَ جُط٘حهؼحش جُٔٞؾٞدز  ٔكحُٝسجلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذ

ضكَٔ جُـٔٞع(. ٝجُؼحَٓ جُوذسز ػ٠ِ ٖٓ أكٌحس، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)  ُذ٣ٚذ٤ٖ ٓح 

 ػ٤ِٚج٢ٌُِ، ضشرؼص %( ٖٓ جُطرح٣ٖ ٣97لغش ٓ٘لشدج ) ،(0,52جُػح٠ٗ، ذؿزس ًحٖٓ )

ذ٤ٖ  ضشجٝقص( ذو٤ْ ضشرؼحش 98، 9، 92، 90، 7، 1، 3، 5جُٔلشدجش أسهحّ )

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح 2,24( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,89)

ذكحُس جُوِن جُ٘حضؽ ػٖ ٓشٝس جُلشد ذخرشز ٣ؿذ ٗلغٚ ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ 

 جُ٘لٞس ٖٓ)ذـلؼِٚ، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ إٔ ٣ ذًج ٓٔح ٣ؿدٓطأً ك٢ ق٤شز ٖٓ أٓشٙ، ٝؿ٤ش

 جُـٔٞع(. 

ٓطؼذد جُٔطـ٤شجش  ئقظحت٢جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞذ١ ًاؾشجء  ٕحًٔح ٗلز جُرحقػ

( جُ٘حضؿس ٖٓ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ٣94غطخذّ لاخطرحس ؾٞدز ضٔػ٤َ جُٔلشدجش)

جَٓ كشػ٤س، ٣ٝؼشع ُِٔو٤حط ًٔطـ٤شجش ٓشحٛذز ُِٔطـ٤ش٣ٖ جٌُح٤ٖ٘ٓ ًؼٞ

جُ٘لٞس / جُـٔٞع  جُٔطحذوس ُِ٘ٔٞرؼ غ٘حت٢ جُؼٞجَٓ ُٔو٤حط ضكَٔ أدُس( 8جُؿذٍٝ)

 (.022ٝكوح لاعطؿحذحش جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س )ٕ= ٖٓ جُـٔٞع

 ( 4رذول )

 انغًىع. انُفىس يٍتضًم/ نهمذسج ػهً  انًطاتمح نًمُاس حُائٍ انؼايم أدنح 

=ٌ(222) 

انًُىرد 

 انُاتذ يٍ 

 CFA  ٍحُائ

 انؼايم

 انًلاءيح أدنح

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

2,80 2,72 2,89 2,78 2,54 2,84 2,24 

جُٔطحذوس ٝطِص ُِٔكي، ق٤ع أظٜشش ٗطحتؽ  سٕ ؾ٤ٔغ أدُأ( 8ؾذٍٝ )٣لاقع ٖٓ 

قغٖ جُٔطحذوس 
(9)

إٔ جُر٤حٗحش جُٔغطٔذز ٖٓ ػ٤٘س جُططر٤ن ٓلاتٔس ُِ٘ٔٞرؼ جُٔوطشـ، 

                                                           
1-Goodness of Fit. 
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 (TLI)ق٤ع ًحٗص 
(9)

=2,89ٝ ،CFI) )
(0)

=2,78(ٝ ،RMSEA)
( (3

=2,24 ،

جُ٘لٞس ٖٓ / جُـٔٞع ضكَُِٔوذسز ػ٠ِ ٔطحذوس جُ٘ٔٞرؼ جُط٤ًٞذ١ ٣ش٤ش ُٓٔح 

( جُ٘ٔٞرؼ جُر٘حت٢ جُٜ٘حت٢ 9ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس، ٣ٝظٜش جُشٌَ ) جُـٔٞع

 .جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع/ جُـٔٞع ُٔو٤حط ضكَٔ

 
 .انُفىس يٍ انغًىعتضًم/ نهمذسج ػهً  ٍ انُهائٍ( انًُىرد انثُائ9انشكم )

 .ضْ قغحخ غرحش جُٔو٤حط ذطش٣وس جُلح : انخثاخ

 ( 5رذول )

 يؼايم حثاخ كشوَثاط أنفا نًزًىػح انًشاسكٍُ الاصتطلاػُح

 يؼايم انفا كشوَثاط ػذد انفمشاخ انؼايم

 2,58 94 انُفىس يٍ انغًىعيمُاس تضًم/

 2,24 92 تضًم انغًىع

 2,27 4 يٍ انغًىعانُفىس 

( 2,58( إٔ أدجز جُذسجعس قووص غرحضح ٓشضلؼح ق٤ع ذِـص ه٤ٔطٚ )7ذ٤٘ص ٗطحتؽ ؾذٍٝ )

ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش  ضشجٝقص. ًٔح ئ٤ُٜح، ٓٔح ٣ذػْ جُٞغٞم ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ضطٞطَ 

(، ٣ٝطؼف ٖٓ رُي، إٔ أدجز جُذسجعس قووص 2,24-2,27ٓح ذ٤ٖ ) جُٔو٤حط ذؼحدلأ

ُِطكون  حٕ. ًٔح ػٔذ جُرحقػئ٤ُٜح٣ذػْ جُٞغٞم ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ضطٞطَ  غرحضح ٓورٞلا، ٓٔح

٤س، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ ٓظذجه٤س جُ٘ظلٖٓ غرحش أدجز جُذسجعس أ٣ؼح ػٖ ؽش٣ن جُطؿضتس 

، ذشجٕٝ -عر٤شٓحٕٝجػطٔحد٣س جلأدجز ُِكظٍٞ ػ٠ِ جُر٤حٗحش، ق٤ع ضْ جعطخذجّ ٓؼحَٓ 

 .ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ ٓح٢ِ٣ ٤س،جُ٘ظلطظك٤ف ذٔؼحَٓ ؾطٔحٕ ُِطؿضتس جُ ذؼذ ٝ

                                                           
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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 ( 6رذول )

 ُحانُظفيؼايلاخ حثاخ أداج انذساصح تطشَمح انتززئح 

ػذد  

 انفمشاخ

يؼايم انفا 

 كشوَثاط

يؼايم 

 الاستثاؽ

  2,80 1 لوالأ انُظف

  2,29 1 انخاٍَ  انُظف

لًُح يؼايم صثُشياٌ 

  تشاوٌ

  2,73*** 

 ***2,73   يؼايم رتًاٌ

 ٟٔغطٞذ جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعضكَٔ/ جُوذسز ػ٠ِ  ٓو٤حط( ضٔطغ 2) طؼف ٖٓ ؾذ٣ٍٝ

 ٓورٍٞ ٖٓ جُػرحش

ٝجُٔوح٤٣ظ  جُذسجعحش،ػ٠ِ  حٕٖٓ خلاٍ جؽلاع جُرحقػ يمُاس انتىرح َضى انضُاج:

ٝذؼذ جلاٗطٜحء  ((Scheier et al., 1994 ٓو٤حط ذحُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ٓػَ جُٔشضرطس

جُخرشجء ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٖٓ ئؾشجءجش جُظ٤حؿس، ضْ ػشع جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ
 (9 )

ػٖ جٌُٕٔٞ جُز١ ضؼرش ػ٘ٚ، ٝأعلشش جُؼرحسجش ك٢ جُطؼر٤ش ٓ٘حعرس ٓذُِٟطؼشف ػ٠ِ 

% ٖٓ ػ٤٘س جُخرشجء ػ٠ِ ط٤حؿس ػرحسجش جُٔو٤حط، 57 ٖٓ أًػش جُ٘طحتؽ ػٖ جضلحم

، ٝهذ جُطر٤س جلأؽوْ( ٖٓ ٤ُ32س ػ٠ِ )ٝك٢ طٞسضٚ جلأًٝزُي ضْ ضؿش٣د جُٔو٤حط 

( 92جُٔو٤حط ٓ٘حعرس ٝضطغْ ذحُٞػٞـ. ٝجشطَٔ جُٔو٤حط ػ٠ِ )إٔ ذ٘ٞد  ٞجأؾٔؼ

جكن أٝ( 7)أسكغ ذشذز( ٣9ٔطذ ٖٓ )  ذذجتَػرحسز ػ٠ِ ٓو٤حط ٓطذسؼ ٖٓ خٔظ 

، ٝجُٔؿطٔغ ٚجُلشد جُطلحؤ٤ُس ٗكٞ ق٤حض زٗظشذشذز ، ٝضؼٌظ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط 

 طؿحذس ُٜزج جُٔو٤حط.جُلشد ػ٘ذ جلاع ػ٤ِٜحٝضوحط ئؾشجت٤ح ذحُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كظَ 

ضْ قغحخ طذم جُط٣ٌٖٞ جُر٘حت٢  صضاب انكفاءج انمُاصُح نهًمُاس: انظذق:

 ُِٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُٔشحس٤ًٖ جلاعططلاػ٤س.

 

 

                                                           
(

1
( أ.د/ أحمد عبد الفتاح عٌاد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ سمٌر خطاب أستاذ علم النفس جامعة جنوب 

أستاذ علم النفس جامعة طنطا،أ.د/ عبد الفتاح دروٌش أستاذ علم النفس جامعة المنوفٌه  الوادي، أ.د/ شٌماء خاطر
م.د/ اٌمن القاضً) استاذ علم النفس المساعد جامعة طنطا ( أ.م.د/ علً عمٌر ،أ.م.د/ / ٌارا احمد عٌسى ، أ.دأ.م. 

 . هادي كرٌري) أستاذ علم النفس المساعد جامعة جازان(
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 (7رذول )

 .انتىره َضى انضُاجَتائذ انظذق انؼايهٍ نتشثغ انفمشاخ ػهً يمُاس 

 لُى انشُىع لوانؼايم الأ سلى انثُذ

5 2,43 2,21 

92 2,58 2,77 

2 2,52 2,72 

8 2,23 2,82 

4 2,29 2,34 

7 2,22 2,35 

0 2,74 2,38 

9 2,78 2,32 

3 2,72 2,02 

1 2,80 2,94 

  3,17 انززس انكايٍ

 31,72 َضثح انتثاٍَ انًفضشج

 31,72 انًزًىع انكهٍ نهتثاٍَ

ش ذؼذ جُطكون ٖٓ ششٝؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ػ٠ِ ٓظلٞكس ٓؼحٓلا

جلاسضرحؽ ُلوشجش جُٔو٤حط، ضْ ئؾشجء طذم جُر٘حء جُؼح٢ِٓ ُِٔو٤حط ذطش٣وس جٌُٔٞٗحش 

ُِٔو٤حط ذطش٣وس جٌُٔٞٗحش جلأعحع٤س، ٝجُطذ٣ٝش جُٔحتَ  جُٔطؼحٓذجلأعحع٤س، ٝجُطذ٣ٝش 

، ضْ قزف لاكطشجع ضشجذؾ جُؼٞجَٓ جُٔغطخشؾس (Direct ObliMin)ذطش٣وس 

. ٗطؽ ػٖ جلإؾشجءجش جُغحذوس جلإذوحء ػ٠ِ 2,32جُر٘ٞد جُط٢ ًحٕ ضشرؼٜح أهَ ٖٓ 

)ػحَٓ ٝجقذ ػ٠ِ ػحَٓ طشرغ ؾ٤ٔغ كوشجش جُٔو٤حطُ( ذ٘ٞد، أشحسش جُ٘طحتؽ  92)

( أػ٠ِ 2,43( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,80ذ٤ٖ) ػ٤ِٚقص ه٤ْ ضشرؼحش جُر٘ٞد ٝجٝضش ػحّ(،

، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُؼرحسز جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٝؾذ أٜٗح ضشضرؾ ضشرؼح

ٚ جلا٣ؿحذ٢ ُِلشد ٗكٞ جُٔغطورَ، ٝجُك٤حز ذشٌَ ػحّ، ُزج ضْ ضغ٤ٔس ٛزج جُؼحَٓ ذـ ذحُطٞؾ

 ئقظحت٢جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞذ١ ًاؾشجء  حًٕٔح ٗلز جُرحقػ، )جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز(

( جُ٘حضؿس ٖٓ جُطك٤َِ 92ٓطؼذد جُٔطـ٤شجش ٣غطخذّ لاخطرحس ؾٞدز ضٔػ٤َ جُٔلشدجش )

 (جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حزٔطـ٤شجش ٓشحٛذز ُِٔطـ٤ش جٌُحٖٓ )جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ُِٔو٤حط ً

( أدُس جُٔطحذوس ُِ٘ٔٞرؼ أقحد١ جُؼحَٓ ُٔو٤حط جُطٞؾٚ ٗكٞ ٣ٝ4ؼشع جُؿذٍٝ )

 (.022جُك٤حز، ٝكوحً لاعطؿحذحش ػ٤٘س جُذسجعس جلاعططلاػ٤س )ٕ=
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 ( 8رذول )

 (222انًطاتمح نًمُاس أصادٌ انؼايم نهتىرح َضى انضُاج)ٌ= أدنح 

انُاتذ  انًُىرد

 يٍ 

 CFA  ٍحُائ

 انؼايم

 انًلاءيح أدنح

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

2,45 2,45 2,43 2,45 2,54 2,43 2,21 

جُٔطحذوس ٝطِص ُِٔكي، ق٤ع أظٜشش ٗطحتؽ  سٕ ؾ٤ٔغ أدُأ( 4ٖٓ ؾذٍٝ ) ٣طؼفٝ

قغٖ جُٔطحذوس 
(9)

ٔوطشـ، إٔ جُر٤حٗحش جُٔغطٔذز ٖٓ ػ٤٘س جُططر٤ن ٓلاتٔس ُِ٘ٔٞرؼ جُ

 (TLI)ق٤ع ًحٗص 
(0)

=2,43ٝ ،CFI) )
(3)

=2,45(ٝ ،RMSEA)
( (8

=2,21 ،

ٔطحذوس جُ٘ٔٞرؼ جُط٤ًٞذ١ ُِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ ٣ش٤ش ُٓٔح 

 ( جُ٘ٔٞرؼ جُر٘حت٢ جُٜ٘حت٢ ُٔو٤حط جُطٞؾس ٗكٞ جُك٤حز.0جُذسجعس، ٣ٝظٜش جُشٌَ )

 

 ضى انضُاج.( انًُىرد انثُائٍ انُهائٍ نهتىرح 2َانشكم )

 .ضْ قغحخ غرحش جُٔو٤حط ذطش٣وس جُلح: انخثاخ

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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 ( 9رذول )

 يؼايم حثاخ كشوَثاط أنفا نًزًىػح انًشاسكٍُ الاصتطلاػُح

 يؼايم انفا كشوَثاط ػذد انفمشاخ انؼايم

 2,40 92 َضى انضُاج انتىرهيمُاس 

٣ذػْ جُٞغٞم ( ، ٓٔح 2,40( إٔ أدجز جُذسجعس قووص غرحضح ه٤ٔطٚ )1ذ٤٘ص ٗطحتؽ ؾذٍٝ )

ُِطكون ٖٓ غرحش أدجز جُذسجعس أ٣ؼح  حٕجُرحقػ . ًٔح ػٔذئ٤ُٜحطٞطَ ٣ذحُ٘طحتؽ جُط٢ 

٤س، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ ٓظذجه٤س ٝجػطٔحد٣س جلأدجز ُِكظٍٞ جُ٘ظلػٖ ؽش٣ن جُطؿضتس 

طظك٤ف ذٔؼحَٓ ٝ ذؼذ جُ، ذشجٕٝ -عر٤شٓحٕػ٠ِ جُر٤حٗحش، ق٤ع ضْ جعطخذجّ ٓؼحَٓ 

 .٢ُحِطُجُ٘طحتؽ  شحسشأ٤س، جُ٘ظلؾطٔحٕ ُِطؿضتس 

 ( 92رذول )

 ُحانُظفيؼايلاخ حثاخ أداج انذساصح تطشَمح انتززئح 

 يؼايم الاستثاؽ يؼايم انفا كشوَثاط ػذد انفمشاخ 

  2,28 7 لوالأ انُظف

  2,57 7 انخاٍَ  انُظف

لًُح يؼايم صثُشياٌ 

  تشاوٌ

  2,49*** 

 ***2,49   يؼايم رتًاٌ

 .ٓورٍٞ ٖٓ جُػرحش ٟجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ذٔغطٞ و٤حط( ُطٔطغ 92ٓؾذٍٝ ) أشحس

ٝجُٔوح٤٣ظ  جُذسجعحش،ػ٠ِ  حٕٖٓ خلاٍ جؽلاع جُرحقػ :انًىارهح أصانُةيمُاس 

ٝذؼذ   Kamimura et al.’s (1995)ٓػَ ٓو٤حط  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُٔشضرطس ذ

جُٔك٤ٌٖٔجلاٗطٜحء ٖٓ ئؾشجءجش جُظ٤حؿس، ضْ ػشع جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ 
 (9 )

، ٝأعلشش جُٔوحطٓ٘حعرس جُؼرحسجش ك٢ جُطؼر٤ش ػٖ جٌُٕٔٞ  ٓذٟؼشف ػ٠ِ ُِط

ػ٠ِ ػشٝسز ط٤حؿس ذؼغ  جُٔك٤ٌٖٔ% ٖٓ 42 ٖٓ أًػش جُ٘طحتؽ ػٖ جضلحم

( ٖٓ ٤ُ32س ػ٠ِ)ٝػرحسجش جُٔو٤حط، ًٝزُي ضْ ضؿش٣د جُٔو٤حط ك٢ طٞسضٚ جلأ

ٝجشطَٔ إٔ ذ٘ٞد جُٔو٤حط ٓ٘حعرس ٝضطغْ ذحُٞػٞـ.  ٞج، ٝهذ أؾٔؼجُطر٤س جلأؽوْ

                                                           
(

1
أ.د/ أحمد عبد الفتاح عٌاد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ سمٌر خطاب أستاذ علم النفس جامعة جنوب  ( 

ة المنوفٌه أستاذ علم النفس جامعة طنطا،أ.د/ عبد الفتاح دروٌش أستاذ علم النفس جامع الوادي، أ.د/ شٌماء خاطر
/ ٌارا احمد عٌسى ، أ.م.د/ اٌمن القاضً) استاذ علم النفس المساعد جامعة طنطا ( أ.م.د/ علً عمٌر ،أ.م.د/ دأ.م. 

 هادي كرٌري) أستاذ علم النفس المساعد جامعة جازان(.
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 –خٔغس ذذجتَ ُلإؾحذس ٢ٛ )دجتٔح ( ػرحسز ػ٠ِ ٓو٤حط ٓطذسؼ ٖٓ 08جُٔو٤حط ػ٠ِ )

( دأتٔحً، ٝضؼٌظ جُذسؾس ج٤ٌُِس 7) ئ٠ُ( أذذج ٣9ٔطذ ٖٓ ) أذذج( -ٗحدسج -أق٤حٗح –ؿحُرح 

صٓحش أ ػ٠ِجُط٢ ٣ِؿأ ُٜح جُلشد ُِغ٤طشٙ  سٝجُطؿ٘ر٤ لؼّحُسجُ لاعطشجض٤ؿ٤حشجُِٔو٤حط 

، ٝضوحط ئؾشجت٤ح ذحُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كظَ ح جُؼحؿطسٜٝظشٝكٝٓشٌلاش جُك٤حز 

 جُلشد ػ٘ذ جلاعطؿحذس ُٜزج جُٔو٤حط. ػ٤ِٜح

ضْ قغحخ طذم جُط٣ٌٖٞ جُر٘حت٢  صضاب انكفاءج انمُاصُح نهًمُاس: انظذق:

 ُِٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُٔشحس٤ًٖ جلاعططلاػ٤س.

 (99رذول )

 .انًىارهح أصانُةس َتائذ انظذق انؼايهٍ نتشثغ انفمشاخ ػهً يمُا

انؼايم  سلى انثُذ

 لوالأ

انؼايم 

 انخاٍَ

انؼايم 

 انخانج

انؼايم 

 انشاتغ

انؼايم 

 انخايش

انؼايم 

 انضادس

لُى 

 انشُىع

2 2,48 ---- ---- ---- ---- ---- 2,53 

7 2,50 ---- ---- ---- ---- ---- 2,24 

00 2,59 ---- ---- ---- ---- ---- 2,22 

93 2,27 ---- ---- ---- ---- ---- 2,20 

09 2,78 ---- ---- ---- ---- ---- 2,70 

03 ---- 2,43 ---- ---- ---- ---- 2,51 

97 ---- 2,51 ---- ---- ---- ---- 2,24 

4 ---- 2,71 ---- ---- ---- ---- 2,84 

1 ---- ---- 2,50 ---- ---- ---- 2,21 

9 ---- ---- 2,71 ---- ---- ---- 2,74 

0 ---- ---- 2,74 ---- ---- ---- 2,87 

92 ---- ---- 2,72 ---- ---- ---- 2,72 

95 ---- ---- 2,70 ---- ---- ---- 2,73 
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94 ---- ---- ---- 2,24 ---- ---- 2,78 

92 ---- ---- ---- 2,28 ---- ---- 2,77 

91 ---- ---- ---- 2,29 ---- ---- 2,27 

98 ---- ---- ---- 2,81 ---- ---- 2,75 

08 ---- ---- ---- 2,84 ---- ---- 2,71 

3 ---- ---- ---- ---- 2,52 ---- 2,22 

99 ---- ---- ---- ---- 2,53 ---- 2,20 

5 ---- ---- ---- ---- 2,84 ---- 2,23 

8 ---- ---- ---- ---- ---- 2,28 2,79 

02 ---- ---- ---- ---- ---- 2,23 2,82 

90 ---- ---- 2,58 ---- ---- 2,73 2,78 

  9,91 9,32 9,22 0,94 3,47 8,27 انززس انكايٍ

َضثح انتثاٍَ 

 انًفضشج

92,44 92,27 1,24 2,13 7,83 8,18 

انًزًىع 

 انكهٍ نهتثاٍَ

71,30 

ذؼذ جُطكون ٖٓ ششٝؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ػ٠ِ ٓظلٞكس ٓؼحٓلاش 

طش٣وس جٌُٔٞٗحش جلاسضرحؽ ُلوشجش جُٔو٤حط، ضْ ئؾشجء طذم جُر٘حء جُؼح٢ِٓ ُِٔو٤حط ذ

قزف جُر٘ٞد جُط٢ ضشرؼٜح ٝذؼذ ،  (varimax)ذطش٣وس  جُٔطؼحٓذجلأعحع٤س، ٝجُطذ٣ٝش 

( ذ٘ذ. ٝأشحسش جُ٘طحتؽ ُطشرغ ؾ٤ٔغ 08جلإذوحء ػ٠ِ ) رُي. ٗطؽ ػٖ 2,32أهَ ٖٓ 

%( ٖٓ 71ضلغش ؾ٤ٔؼٜح ) جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأكوشجش جُٔو٤حط ػ٠ِ عطس ػٞجَٓ 

(، ٣لغش ٓ٘لشدج 8,27ٍ ذؿزس ًحٖٓ)ُٝؼحَٓ جلأجُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ُِٔو٤حط ٢ٛٝ، ج

( ذو٤ْ 09 ،00،93 ،7 ،2 جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ضشرؼص 92)

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ 2,48( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,78ذ٤ٖ ) ضشجٝقصضشرؼحش 

ِس جُشخض قَ جُٔشٌ ٔكحُٝسذجُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ  

ؾٔغ زج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)جُخرشجء، ُجُٔشٞسز ٖٓ ذحُكظٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٝ

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ٣92لغش ٓ٘لشدج ) ،(3,47(. ٝجُؼحَٓ جُػح٠ٗ، ذؿزس ًحٖٓ )جُٔؼِٞٓحش
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ذ٤ٖ  ضشجٝقص( ذو٤ْ ضشرؼحش 4 ،97 ،03جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚج٢ٌُِ، ضشرؼص 

ٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكط2,43( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,71)

ُزج  .قِٜح ػ٠ِ ٚجُلشد ُِٔشٌلاش ُؼذّ هذسض ذحٌٗحس ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ

( ، ٣لغش ٓ٘لشدج 0,94(. ٝجُؼحَٓ جُػحُع، ذؿزس ًحٖٓ )ٌٗحس٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ) جلا

ذو٤ْ  (95 ،92 ،0 ،9 ،1 )جُٔلشدجش أسهحّ  ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 1)

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ 2,50( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,70ذ٤ٖ ) صضشجٝقضشرؼحش 

ؾ٤ذز  أٓٞسذطٞهغ جُلشد ذكذٝظ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ 

(. ٝجُؼحَٓ جُشجذغ، ذؿزس ًحٖٓ جُطلغ٤ش جلا٣ؿحذ٢، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ) ك٢ جُٔغطورَ

 ،94 ) جُٔلشدجش أسهحّ ػ٤ِٚص %( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼ2( ٣لغش ٓ٘لشدج )9,22)

( أػ٠ِ 2,24( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,84ذ٤ٖ ) ضشجٝقصذو٤ْ ضشرؼحش ( 08 ،98 ،91 ،92

ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ 

جُطخ٢ِ ػٖ ) ذـ، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ٗٚ ُْ ٣طغرد ك٢ قذٝغٜحذطؿحَٛ جُلشد ُِٔشٌِٚ لأ

%( ٖٓ 7( ، ٣لغش ٓ٘لشدج )9,32ؼحَٓ جُخحٓظ، ذؿزس ًحٖٓ )(. ٝجُجُٔغإ٤ُٝس

ذ٤ٖ  ضشجٝقصذو٤ْ ضشرؼحش  (5، 99، 3)جُٔلشدجش أسهحّ  ػ٤ِٚجُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح 2,52( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,84)

، ُزج ٔشٌِٚ ًػ٤شجُ جُلشد ػذّ جُطل٤ٌش ك٢ جُ ٔكحُٝسذػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ 

( ٣لغش 9,94(. ٝجُؼحَٓ جُغحدط، ذؿزس ًحٖٓ )جُطل٤ٌش جُطؿ٘ر٣٢ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ) 

ذو٤ْ  (90 ،02 ،8)جُٔلشدجش أسهحّ  ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 8ٓ٘لشدج )

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ 2,28( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,73ذ٤ٖ ) ضشجٝقصضشرؼحش 

ٗشطس جُلشد ك٢ جلأ سذٔشحسًٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ 

جُِٜٞ ، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ) ٗلغٚ ػٖ جُطل٤ٌش ك٢ جُٔشٌِس ذؼحدٝجُغلش لأ سجُش٣حػ٤

 (ٝجُطغ٤ِس

ٓطؼذد جُٔطـ٤شجش  ئقظحت٢جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞذ١ ًاؾشجء  ػحًٕٔح ٗلز جُرحق

جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢  ( جُ٘حضؿس ٣08ٖٓغطخذّ لاخطرحس ؾٞدز ضٔػ٤َ جُٔلشدجش)

ُِٔو٤حط ًٔطـ٤شجش ٓشحٛذز ُِٔطـ٤شجش جٌُحٓ٘س ًؼٞجَٓ كشػ٤س، ٣ٝؼشع 

ٝكوح  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُٔطحذوس ُِ٘ٔٞرؼ عذجع٢ جُؼٞجَٓ ُٔو٤حط  أدُس( 90جُؿذٍٝ)

 (.022لاعطؿحذحش جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س )ٕ=

 ( 92رذول )

 (222)ٌ= انًىارهح صانُةلأانًطاتمح نًمُاس صذاصٍ انؼايم  أدنح 

 انًُىرد انُاتذ يٍ 

 CFA  ٍحُائ

 انؼايم

 انًلاءيح أدنح

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

2,81 2,24 2,74 2,25 2,51 2,22 2,24 
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جُٔطحذوس ٝطِص ُِٔكي، ق٤ع أظٜشش  س( جٕ ؾ٤ٔغ أد٣ٝ90ُلاقع ٖٓ ؾذٍٝ )

ٗطحتؽ قغٖ جُٔطحذوس 
(9)

س جُططر٤ن ٓلاتٔس ُِ٘ٔٞرؼ إٔ جُر٤حٗحش جُٔغطٔذز ٖٓ ػ٤٘

 (TLI)جُٔوطشـ، ق٤ع ًحٗص 
(0)

=2,74ٝ ،CFI) )
(3)

=2,25(ٝ ،RMSEA)
( 

(8
ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ  جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأ، ٓٔح ٣إًذ ٓطحذوس جُ٘ٔٞرؼ جُط٤ًٞذ١ 2,24=

 .جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ( جُ٘ٔٞرؼ جُر٘حت٢ جُٜ٘حت٢ ُٔو٤حط3ك٢ جُذسجعس، ٣ٝظٜش جُشٌَ )

 

 انًىارهح صانُةلأنثُائٍ انُهائٍ ( انًُىرد ا3انشكم )

 .ضْ قغحخ غرحش جُٔو٤حط ذطش٣وس جُلح: انخثاخ

 ( 93رذول )

 يؼايم حثاخ كشوَثاط أنفا نًزًىػح انًشاسكٍُ الاصتطلاػُح

 يؼايم انفا كشوَثاط ػذد انفمشاخ انؼايم

 2,58 08 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ٓو٤حط

 2,49 7 ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش

 2,57 3 جلاٌٗحس

 2,25 7 لا٣ؿحذ٢جُطلغ٤ش ج

 2,85 7 جُطخ٢ِ ػٖ جُٔغإ٤ُٝس

 2,20 3 جُطل٤ٌش جُطؿ٘ر٢

 2,85 3 جُِٜٞ ٝجُطغ٤ِس

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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( إٔ أدجز جُذسجعس قووص غرحضح ٓشضلؼح ق٤ع ذِـص ه٤ٔطٚ 93ذ٤٘ص ٗطحتؽ ؾذٍٝ )

ه٤ْ ٓؼحٓلاش  ضشجٝقص. ًٔح ئ٤ُٜح( ، ٓٔح ٣ذػْ جُٞغٞم ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ضطٞطَ 2,58)

(، ٣ٝطؼف ٖٓ رُي، إٔ أدجز جُذسجعس 2,49-2,85س ٓح ذ٤ٖ )جُذسجع ُٔكحٝسجُػرحش 

 حٕ. ًٔح ػٔذ  جُرحقػئ٤ُٜحقووص غرحضح ٓورٞلا، ٓٔح ٣ذػْ جُٞغٞم ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ضطٞطَ 

٤س، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ جُ٘ظلُِطكون ٖٓ غرحش أدجز جُذسجعس أ٣ؼح ػٖ ؽش٣ن جُطؿضتس 

ْ جعطخذجّ ٓؼحَٓ ٓظذجه٤س ٝجػطٔحد٣س جلأدجز ُِكظٍٞ ػ٠ِ جُر٤حٗحش، ق٤ع ض

٤س ، ٝؾحءش جُ٘ظل، ٖٝٓ غْ ضظك٤ف ذٔؼحَٓ ؾطٔحٕ ُِطؿضتس ذشجٕٝ -عر٤شٓحٕ

 .ح٢ُٓر٤ٖ ذحُؿذٍٝ جُط جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ

 ( 94رذول )

 ُحانُظفيؼايلاخ حثاخ أداج انذساصح تطشَمح انتززئح 

 يؼايم الاستثاؽ يؼايم انفا كشوَثاط ػذد انفمشاخ 

  2,84 90 لوالأ انُظف

  2,22 90 خاٍَ ان انُظف

لًُح يؼايم صثُشياٌ 

  تشاوٌ

  2,53*** 

 ***2,50   يؼايم رتًاٌ

 ذٔغط١ٞ ٓورٍٞ ٖٓ جُػرحش جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد( ُطٔطغ ٓو٤حط ٣98ش٤ش ؾذٍٝ )

ٝجُٔوح٤٣ظ  جُذسجعحشػ٠ِ  حٕٖٓ خلاٍ جؽلاع جُرحقػ : انظًىد انُفضٍ يمُاس

 Fung, 2020; Lim et al., 2011; Shi et)  ٓػَحُظٔٞد جُ٘لغ٢ ذجُٔشضرطس 

al., 2021)  ٝذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ئؾشجءجش جُظ٤حؿس، ضْ ػشع جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س

ٖٓ جُخرشجء ك٢ ػِْ جُ٘لظ
 (9 )

ك٢ جُطؼر٤ش ػٖ  ٓ٘حعرس جُؼرحسجش ٓذُِٟطؼشف ػ٠ِ 

% ٖٓ ػ٤٘س جُخرشجء 57ٖٓ أًػش ػ٘ٚ، ٝأعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ جضلحمجٌُٕٔٞ جُز١ ضؼرش

ؿس ذؼغ ػرحسجش جُٔو٤حط، ًٔح ضْ ضؿش٣د جُٔو٤حط ك٢ ػ٠ِ ػشٝسز ضؼذ٣َ ط٤ح

إٔ ذ٘ٞد جُٔو٤حط ػ٠ِ  ٞج، ٝهذ أؾٔؼجُطحهْ جُطر٢( ٖٓ ٤ُ32س ػ٠ِ )ٝطٞسضٚ جلأ

( ػرحسز ضو٤ظ ذؼذ٣ٖ كشػ٤٤ٖ 05ٓ٘حعرس ٝضطغْ ذحُٞػٞـ. ٝجشطَٔ جُٔو٤حط ػ٠ِ )

، تٔحً دج( 7) ئ٠ُ أذذجً ( 9ػ٠ِ ٓو٤حط ٓطذسؼ خٔحع٢ ؽروح ُطش٣وس ٤ٌُشش ٣ٔطذ ٖٓ )

ٝجُطؼحك٢ جُٔؿٜذز  جلأقذجظٓٞجؾٜس  ػ٠ِهذسز جُلشد ٝضؼٌظ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط 

جُلشد  ػ٤ِٜح، ٝضوحط ئؾشجت٤ح ذحُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كظَ ٝجُخشٝؼ ٜٓ٘ح ذشٌَ أه١ٞ

 ػ٘ذ جلاعطؿحذس ػ٠ِ جُٔو٤حط.

                                                           
(

1
أ.د/ أحمد عبد الفتاح عٌاد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ سمٌر خطاب أستاذ علم النفس جامعة جنوب  ( 

عبد الفتاح دروٌش أستاذ علم النفس جامعة المنوفٌه أستاذ علم النفس جامعة طنطا،أ.د/  الوادي، أ.د/ شٌماء خاطر
/ ٌارا احمد عٌسى ، أ.م.د/ اٌمن القاضً) استاذ علم النفس المساعد جامعة طنطا ( أ.م.د/ علً عمٌر ،أ.م.د/ دأ.م. 

 هادي كرٌري) أستاذ علم النفس المساعد جامعة جازان(.
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ضْ قغحخ طذم جُط٣ٌٖٞ جُر٘حت٢ صضاب انكفاءج انمُاصُح نهًمُاس: )انظذق(: 

 حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُٔشحس٤ًٖ جلاعططلاػ٤س.ُِٔو٤

 (95رذول )

 انظًىد انُفضٍَتائذ انظذق انؼايهٍ نتشثغ انفمشاخ ػهً يمُاس 

ُذ
نث

 ا
لى

س
 

لأ
 ا
م
اي

نؼ
ا

لو
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ا

ٍ
اَ
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ا
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اي

نؼ
ا

ج
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نخ

ا
م  

اي
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ا
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م  
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نؼ

ا

ش
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ان
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اي
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ا
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ض
ان

 

م 
اي

نؼ
ا
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ض

ان
 

يم
ؼا

ان
 

ٍ
اي

نخ
ا

 

يم
ؼا

ان
 

غ
ص

تا
ان

ع 
ى
شُ

ان
ى 

لُ
 

92 2,48 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,58 

98 2,74 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,59 

97 2,77 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,22 

9 ---- 2,50 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,23 

0 ---- 2,23 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,29 

95 ---- 2,32 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,23 

5 ---- ---- 2,42 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,71 

93 ---- ---- 2,22 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,23 

90 ---- ---- 2,22 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,28 

7 ---- ---- ---- 2,49 ---- ---- ---- ---- ---- 2,59 

02 ---- ---- ---- 2,23 ---- ---- ---- ---- ---- 2,23 

8 ---- ---- ---- 2,75 ---- ---- ---- ---- ---- 2,51 

07 ---- ---- ---- ---- 2,18 ---- ---- ---- ---- 2,51 

02 ---- ---- ---- ---- 2,59 ---- ---- ---- ---- 2,50 

91 ---- ---- ---- ---- 2,32 ---- ---- ---- ---- 2,22 

92 ---- ---- ---- ---- ---- 254، ---- ---- ---- 2,58 

1 ---- ---- ---- ---- ---- 2,57 ---- ---- ---- 2,25 
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94 ---- ---- ---- ---- ---- 2,34 ---- ---- ---- 2,52 

03 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,42 ---- ---- 2,53 

08 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,21 ---- ---- 2,52 

3 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,39 ---- ---- 2,75 

99 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,42 ---- 2,21 

09 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,79 ---- 2,54 

2 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,38 ---- 2,24 

05 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,54 2,58 

00 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,85 2,74 

4 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2,37 2,23 

انززس 

 انكايٍ

2,14 9,18 9,58 9,85 9,82 9,37 9,08 9,93 9,25  

َضثح 

انتثاٍَ 

 انًفضشج

07,45 5,91 2,87 7,83 7,80 7,29 8,22 8,02 3,14 

انًزًىع 

انكهٍ 

 نهتثاٍَ

24,91 

ذؼذ جُطكون ٖٓ ششٝؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ػ٠ِ ٓظلٞكس ٓؼحٓلاش 
طذم جُر٘حء جُؼح٢ِٓ ُِٔو٤حط ذطش٣وس جٌُٔٞٗحش  جلاسضرحؽ ُلوشجش جُٔو٤حط، ضْ ئؾشجء
لاكطشجع ضشجذؾ جُؼٞجَٓ  (Direct ObliMin)جلأعحع٤س، ٝجُطذ٣ٝش جُٔحتَ ذطش٣وس 

ٛزٙ ٗطؽ ٝ 2,32قزف جُر٘ٞد جُط٢ ًحٕ ضشرؼٜح أهَ ٖٓ  ٝذؼذجُٔغطخشؾس، 
 ػ٠ِ( ذ٘ذ. أشحسش جُ٘طحتؽ ُطشرغ ؾ٤ٔغ كوشجش جُٔو٤حط 05جلإؾشجءجش جلإذوحء ػ٠ِ )

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ُِٔو٤حط 24ػٞجَٓ ُِظٔٞد جُ٘لغ٢ ضلغش ؾ٤ٔؼٜح ) غؼسض
%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ضشرؼص 07(، ٣لغش )2,14ٍ ذؿزس ًحٖٓ)٢ٛٝٝ، جُؼحَٓ جلأ

( أهَ 2,77ذ٤ٖ ) ضشجٝقص( ذو٤ْ ضشرؼحش 97 ،98 ،92جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚ
ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج  ( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ2,48٠ِضشرؼح، ٝ)

هحش جُؼظ٤رس، ٝجُؿحٗد جُشٝقح٢ٗ ك٢ جلأ ػ٠ِجُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذحػطٔحد جُشخض 
( ٣لغش 9,18ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)جلا٣ٔحٕ جُشٝق٢(. ٝجُؼحَٓ جُػح٠ٗ، ذؿزس ًحٖٓ )

( ذو٤ْ ضشرؼحش 95 ،0 ،9جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 5)
( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش 2,50ضشرؼح، ٝ)( أهَ 2,32ذ٤ٖ ) ضشجٝقص

ضكو٤ن أٛذجكٚ، قط٠ ُٞ  ػ٠ِجلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذوذسز جُلشد 



39 
 

ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)جُٔػحذشٙ ٝجلاطشجس(. ٝجُؼحَٓ جُػحُع، ذؿزس ًحٖٓ  ،ًحٗص طؼرس
 ،5ُٔلشدجش أسهحّ )ج ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 2( ، ٣لغش ٓ٘لشدج )9,58)

( أػ٠ِ ضشرؼح، 2,42( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,22ذ٤ٖ ) ضشجٝقص( ذو٤ْ ضشرؼحش 90 ،93
ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذحػطٔحد 

جُذػْ ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)هحش جُظؼرس، ٝجُِؿٞء ُلاخش٣ٖ ك٢ جلأ ػ٠ِجُشخض 
%( ٖٓ جُطرح٣ٖ 7( ، ٣لغش ٓ٘لشدج )9,85ًحٖٓ ) جلاؾطٔحػ٢(. ٝجُؼحَٓ جُشجذغ، ذؿزس

ذ٤ٖ  ضشجٝقصذو٤ْ ضشرؼحش  (8 ،02 ،7جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚج٢ٌُِ، ضشرؼص 
( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح 2,49( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,75)

ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذشؼٞس جُلشد ذحلاٗغؿحّ ٓغ ٗلغٚ، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ 
، ٣لغش ٓ٘لشدج (9,82جلا٣ؿحذ٤س ُِزجش(. ٝجُؼحَٓ جُخحٓظ، ذؿزس ًحٖٓ ) زجُظٞس)ـذ
( ذو٤ْ 91 ،02 ،07جُٔلشدجش أسهحّ )  ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 7)

( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ 2,18( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,32ذ٤ٖ ) ضشجٝقصضشرؼحش 
ٓخطِق ُٚ جُلشد كْٜ أٝذٔك جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ

هرَ جُطظشف، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)جُٔشٝٗٚ(. ٝجُؼحَٓ جُغحدط، ذؿزس جُٔٞهق ؾ٤ذج 
جُٔلشدجش أسهحّ  ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص ٣7لغش ٓ٘لشدج ) ،(9,37ًحٖٓ )

( أػ٠ِ 2,54( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,34ذ٤ٖ ) ضشجٝقص( ذو٤ْ ضشرؼحش 94 ،1 ،92)
ٟ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذركع ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٞ

جُلشد ػٖ جُذػحذس ك٢ جُٔٞجهق جُظؼرس، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ) جُذػحذس ٝجُطل٤ٌش 
%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ٣8لغش )ٝ( 9,08جلا٣ؿحذ٢(. ٝجُؼحَٓ جُغحذغ، ذؿزس ًحٖٓ )

( أهَ 2,39ذ٤ٖ ) صضشجٝق( ذو٤ْ ضشرؼحش 3 ،08 ،03جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚضشرؼص 
( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج 2,42ضشرؼح، ٝ)

، ُزج ؿ٤ش جُٞجػكس ٝؿ٤ش جُٔإًذز ٓٞسضورَ جُلشد ُلأ ٔذٟجُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذ
( ، ٣لغش 9,93جُطكٌْ جُشخظ٢(. ٝجُؼحَٓ جُػحٖٓ، ذؿزس ًحٖٓ )٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)

( ذو٤ْ 2 ،09 ،99جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚ، ضشرؼص %( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج8٢ٌُِٓ٘لشدج )
( أػ٠ِ ضشرؼح، ٝذلكض ٓكطٟٞ 2,42( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,38ذ٤ٖ ) ضشجٝقصضشرؼحش 

جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذحُطضجّ جُلشد ذحُٜذٝء ك٢ 
س ضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس(. ٝجُؼحَٓ جُطحعغ، ذؿز، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ)جُظشٝف جُظؼرس

 ،05جُٔلشدجش أسهحّ ) ػ٤ِٚ%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ضشرؼص 3( ، ٣لغش )9,25ًحٖٓ )
( أػ٠ِ ضشرؼح، 2,54( أهَ ضشرؼح، ٝ)2,37ذ٤ٖ ) ضشجٝقص( ذو٤ْ ضشرؼحش 4 ،00

ٝذلكض ٓكطٟٞ جُلوشجش جلأػ٠ِ ضشرؼح ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ ٗؿذٛح ضشضرؾ ذوذسٙ 
كذ٣حش، ُزج ٣ٌٖٔ ضغ٤ٔطٚ ذـ) ٝجُطلحؤٍ ػ٘ذ ٓٞجؾٜٚ جُط ُز٢٘ٛجُط٤ٜإ ج ػ٠ِجُشخض 

 (٢ُحجُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼ
ٓطؼذد جُٔطـ٤شجش  ئقظحت٢جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞذ١ ًاؾشجء  حًٕٔح ٗلز جُرحقػ

( جُ٘حضؿس ٖٓ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاعطٌشحك٢ ٣05غطخذّ لاخطرحس ؾٞدز ضٔػ٤َ جُٔلشدجش)
 ُِٔو٤حط ًٔطـ٤شجش ٓشحٛذز ُِٔطـ٤شجش جٌُحٓ٘س ًؼٞجَٓ كشػ٤س، ٣ٝؼشع

 جُظٔٞد جُ٘لغ٢جُٔطحذوس ُِ٘ٔٞرؼ رجش جُطغؼس ػٞجَٓ ُٔو٤حط  أدُس( 92جُؿذٍٝ)
 (.022ٝكوح لاعطؿحذحش جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س )ٕ=
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 ( 96رذول )

 (222انًطاتمح نًمُاس انظًىد انُفضٍ نهًُىرد راخ انتضؼح ػىايم )ٌ= أدنح 

انًُىرد 

 انُاتذ يٍ 

 CFA 

 حُائٍ انؼايم

 انًلاءيح أدنح

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

2,83 2,23 2,72 2,20 2,52 2,25 2,21 

جُٔطحذوس ٝطِص ُِٔكي، ق٤ع أظٜشش  سٕ ؾ٤ٔغ أدُأ( ٣ٝ92لاقع ٖٓ ؾذٍٝ )

ٗطحتؽ قغٖ جُٔطحذوس 
(9) 

ٝإٔ جُر٤حٗحش جُٔغطٔذز ٖٓ ػ٤٘س جُططر٤ن ٓلاتٔس ُِ٘ٔٞرؼ 

 (TLI)جُٔوطشـ، ق٤ع ًحٗص 
(0)

=2,72ٝ ،CFI) )
(3)

=2,20(ٝ ،RMSEA)
( 

(8
ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ ك٢  ، ٓٔح ٣إًذ ٓطحذوس جُ٘ٔٞرؼ جُط٤ًٞذ١ ُِظٔٞد جُ٘لغ2,21٢=

 .جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ( جُ٘ٔٞرؼ جُر٘حت٢ جُٜ٘حت٢ ُٔو٤حط8جُذسجعس، ٣ٝظٜش جُشٌَ )

 ( انًُىرد انثُائٍ انُهائٍ نهظًىد انُفض4ٍانشكم )

 ضْ قغحخ غرحش جُٔو٤حط ذطش٣وس جُلح : انخثاخ

 

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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  (97رذول )
 يؼايم حثاخ كشوَثاط أنفا نًزًىػح انًشاسكٍُ الاصتطلاػُح

ػذد  انؼايم

 انفمشاخ

يؼايم انفا 

 كشوَثاط

 2,44 05 جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٓو٤حط

 2,29 3 جلا٣ٔحٕ جُشٝق٢

 2,24 3 جُٔػحذشٙ ٝجلاطشجس

 2,22 3 جُذػْ جلاؾطٔحػ٢

 2,21 3 جُظٞسز جلا٣ؿحذ٤س ُِزجش

 2,27 3 جُٔشٝٗٚ

 2,22 3 طل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢جُذػحذس / جُ

 2,89 3 جُطكٌْ جُشخظ٢

 2,31 3 ضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس

 2,89 3 جلاٗلؼح٢ُجُط٘ظ٤ْ 

ق٤ع ذِـص ه٤ٔطٚ  ٓورٞلا( إٔ أدجز جُذسجعس قووص غرحضح 95ذ٤٘ص ٗطحتؽ ؾذٍٝ )
ه٤ْ ٓؼحٓلاش  ضشجٝقص. ًٔح ئ٤ُٜح، ٓٔح ٣ذػْ جُٞغٞم ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ضطٞطَ (2,44)

(، ٣ٝطؼف ٖٓ رُي، إٔ أدجز جُذسجعس 2,21-2,31جعس ٓح ذ٤ٖ )جُذس ُٔكحٝسجُػرحش 
 حٕجُرحقػ. ًٔح ػٔذ ئ٤ُٜحقووص غرحضح ٓورٞلا، ٓٔح ٣ذػْ جُٞغٞم ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ضطٞطَ 
٤س، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ جُ٘ظلُِطكون ٖٓ غرحش أدجز جُذسجعس أ٣ؼح ػٖ ؽش٣ن جُطؿضتس 

ضْ جعطخذجّ ٓؼحَٓ ٓظذجه٤س ٝجػطٔحد٣س جلأدجز ُِكظٍٞ ػ٠ِ جُر٤حٗحش، ق٤ع 
٤س ، ٝؾحءش جُ٘ظل، ٖٝٓ غْ ضظك٤ف ذٔؼحَٓ ؾطٔحٕ ُِطؿضتس ذشجٕٝ -عر٤شٓحٕ

 .جُطح٢ُٓر٤ٖ ذحُؿذٍٝ  جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ
 ( 98رذول )

 ُحانُظفيؼايلاخ حثاخ أداج انذساصح تطشَمح انتززئح 

 يؼايم الاستثاؽ يؼايم انفا كشوَثاط ػذد انفمشاخ 

  2,54 98 لوالأ انُظف

  2,40 93 نخاٍَ ا انُظف

لًُح يؼايم صثُشياٌ 

  تشاوٌ

  2,49*** 

 ***2,49   يؼايم رتًاٌ

 ٓورٍٞ ٖٓ جُػرحش ٟذٔغطٞ انظًىد انُفضٍ( ُطٔطغ ٓو٤حط ٣94ش٤ش ؾذٍٝ )
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جعطخذٓص جُذسجعس جخطرحس)ش( ٝٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ  انًضتخذو: صظائٍالإ صهىبالأ

س جُ٘ٔٞرؼ جُٔوطشـ ٝجقطٔحٍ لاخطرحس طك ئقظحت٢ أعِٞخضك٤َِ جُٔغحس ً أعِٞخٝ

ٝؾٞد جُؼلاهحش جُغرر٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُذسجعس، ق٤ع ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ٗٔٞرؼ ضٞػ٤ك٢ 

جُغحذوس، ٝجعط٘حدج  جُذسجعحشُِؼلاهحش ذ٤ٖ جُٔطـ٤شجش جُٔخطِلس ذ٘حءًػ٠ِ جُ٘ظش٣حش ٝ

ٔح عرن ػشػٚ ٖٓ دسجعحش عحذوس ٝئؽحس ٗظش١ ضوطشـ جُذسجعس جُ٘ٔٞرؼ جُر٘حت٢ ُ

( جُز١ ٣إ٣ذ ٝؾٞد سجذطس ٓ٘طو٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُذسجعس، ٝجُز١ 7َ )جُٔٞػف ذحُشٌ

 ُطلغ٤ش جُؼلاهحش جُغرر٤س جُٔرحششز ٝؿ٤ش جُٔرحششز ٝج٤ٌُِس ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس. ٣٠غؼ

 

انًضاس انتخطُطٍ نًُىرد تضهُم انًضاس تٍُ يتغُشاخ انذساصح َىػش ( 5شكم )

 انًمتشس نذي ػُُح انذساصح 
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 انُتائذ: حػشع ويُالش
انُفىس يٍ تضًم/ انمذسج ػهً ًَكٍ ًَزرح انؼلالاخ انضثثُح تٍُ  ل:وانفشع الأ 

 نذيوانظًىد انُفضٍ  انًىارهح أصانُةَضى انضُاج و وانتىره انغًىع

ضك٤َِ  أعِٞخٛزج جُلشع جعطخذجّ  ُِٝطكون ٖٓ طكس انًشاسكٍُ فٍ انذساصح:

ش عرر٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُٔغحس لاخطرحس طكس جُ٘ٔٞرؼ جُٔوطشـ ٝجقطٔحٍ ٝؾٞد ػلاهح

 ػفٞس ضٞص٣غ جُر٤حٗحش، ًٔح ٣ئُىجػطذٓذٟ ضْ ككض ًٔح جُذسجعس ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس، 

 :جُطح٢ُ( جلإقظحء جُٞطل٢ 91ؾذٍٝ ) رُي

 (99رذول )

 جلإقظحء جُٞطل٢ ُٔطـ٤شجش جُذسجعس

ألم  انًتغُش

 لًُح 

أػهً 

 لًُح 
اَضشاف  يتىصؾ 

 يؼُاسٌ

 انتفهطش الانتىاء

 2,70 2,03 8,39 02,27 82 92 غًىعانُفىس يٍ ان

 9,04 2,22- 8,21 32,34 72 09 تضًم انغًىع

 9,95 2,89- 7,01 31,95 72 00 انتىره َضى انضُاج

 2,53- 2,295- 2,05 37,27 72 00 فؼّانحان انًىارهح أصانُة

 2,45 2,55 5,80 37,40 20 09 حانتزُثُ انًىارهح أصانُة

 2,07 2,95- 90,15 998,48 982 50 انظًىد انُفضٍ

ٝهرَ جُطكون ٖٓ طكس جُلشع ضْ قغحخ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُٔطـ٤شجش جُذجخ٤ِس 

 :         جُطح٤ُسٍ ٝجك٢ جُطك٤َِ، ًٔح ٣ظٜش ك٢ جُؿذ

 (22رذول )

 يظفىفح يؼايلاخ الاستثاؽ تٍُ يتغُشاخ انذساصح نهؼُُح انكهُح

انُفىس  انًتغُش

يٍ 

 انغًىع

تضًم 

 انغًىع

انتىره 

 ضى انضُاجَ

 أصانُة

 انًىارهح

 فؼّانحان

 أصانُة

 انًىارهح

 حانتزُثُ

انظًىد 

 انُفضٍ

انُفىس يٍ 

 انغًىع

9 -2,94* -2,92* -91,2* 2,05** -2,91* 

 **2,27 *2,91- **2,33 **2,82 9 *2,94- تضًم انغًىع

 **2.73 *2,94- **2,32 9 **2,82 *2,92- انتىره َضى انضُاج

 انًىارهح أصانُة

 انحفؼّ ان

-91,2* 2,33** 2,32** 9 -2,91* 2,79** 

 انًىارهح أصانُة

 حانتزُثُ

2,05** -2,91* -2,94* -2,91* 9 -2,94* 

 9 *2,94- **2,79 **2,73 **2,27 *2,91- انظًىد انُفضٍ

 2,27*دجٍ ػ٘ذ ٓغط١ٞ    2,29** دجٍ ػ٘ذ ٓغط١ٞ
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ُذسجعس، ٝٓٔح عرن ( دلاُس ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش ج٣02طؼف ٖٓ ؾذٍٝ )

(ػ٠ِ ٓطـ٤شجش 0) AMOSذحعطخذجّ ذشٗحٓؽ أٓٞط  (٣9ٌٖٔ جؾشجء ضك٤َِ جُٔغحس)

 ٤ٖ :جُطح٤ُجُذسجعس ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُشٌَ ٝجُؿذٍٝ 

 
 انًضاس تٍُ يتغُشاخ انذساصح نذي ػُُح انذساصح ل نتضهُموانًُىرد الأ( َىػش 6شكم )

 ( 29رذول )

 ودلانتها لُى تضهُم انًضاس نهًُىرد انًمتشس

 

 
انخطأ  انمًُح انًتغُشاخ 

 انًؼُاسٌ 

انمًُح/ 

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

 انذلانح

 أصانُة ػهًتضًم انغًىع  9

 .فؼّانحان انًىارهح

2,393 2,245 3,749 2,222 

 أصانُة ػهً انُفىس يٍ انغًىع 0

 .فؼّانحان انًىارهح

-025,2 2,244 0,373 2,291 

 أصانُة ػهًانتىره َضى انضُاج  3

 .فؼّانحان ًىارهحان

2,025 2,251 3,827 2,222 

 أصانُة ػهًتضًم انغًىع  8

 .انتزُثُح انًىارهح

2,223 2,924 2,202 2,151 

 أصانُة ػهً انُفىس يٍ انغًىع 7

 .انتزُثُح انًىارهح

2,878 2,921 8,924 2,222 

 أصانُة ػهًانتىره َضى انضُاج  2

 .انتزُثُح انًىارهح

-2,215 2,215 -9,222 2,395 

 ػهً فؼّانحان انًىارهح أصانُة 5

 انظًىد انُفضٍ.

2,203 2,213 2,509 2,222 

 ػهً انتزُثُح انًىارهح أصانُة 4

 انظًىد انُفضٍ. 

2,292 2,257 2,935 2,419 

                                                           
1 -Path Analysis. 
2-Analysis of moment structure.  
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انظًىد  ػهًتضًم انغًىع  1

 انُفضٍ.

9,044 2,904 92,27 2,222 

انظًىد  ػهً انُفىس يٍ انغًىع 92

 انُفضٍ.

-2,331 2,930 -0,758 2,292 

انظًىد  ػهًانتىره َضى انضُاج  99

 انُفضٍ.

2,754 2,997 7,232 2,222 

أظٜشش ٗطحتؽ قغٖ جُٔطحذوس 
(9)

إٔ جُر٤حٗحش جُٔغطٔذز ٖٓ ػ٤٘س جُططر٤ن ٓلاتٔس 

 (TLI)ُِ٘ٔٞرؼ جُٔوطشـ، ق٤ع ًحٗص 
(0)

=9ٝ ،GFI) )
(3)

=2,12(ٝ ،RMSEA)
( 

(8
ضش٤ش جُ٘طحتؽ جُٔغطٔذز ٖٓ جُ٘ٔٞرؼ ُؿٞدز ٓشضلؼس ُِطٞك٤ن ذ٤ٖ  حُطح٢ُٝذ 2,21=

ٌُٖٝ أضؼف ٖٓ جُ٘ٔٞرؼ جُ٘ظش١ جُٔوطشـ، ٝجُ٘طحتؽ جُٔغطٔذز ٖٓ ذ٤حٗحش جُذسجعس، 

ًَٝ ٖٓ )ضكَٔ  جُطؿ٘ر٤س جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدش ذ٤ٖ جػذّ دلاُس جُٔغحس (09ؾذٍٝ)

سش ٓإششجش جُطؼذ٣َ جُـٔٞع، ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ، ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢(. ٝهذ أشح

ًَ ٖٓ )ضكَٔ  ػ٠ِ جُطؿ٘ر٤س جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأٌٓح٤ٗس قزف جُطأغ٤ش جُٔرحشش لإ

جُـٔٞع، ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ، ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢( ُؼذّ دلاُطٚ، ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح 

 ٤ٖ:جُطح٣٤ُظٜش ك٢ جُشٌَ ٝجُؿذٍٝ 

 
نذساصح نذي ػُُح ( َىػش انًُىرد انُهائٍ نتضهُم انًضاس تٍُ يتغُشاخ ا7شكم )

 انذساصح

 

 

 

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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 ( 22رذول )

 لُى تضهُم انًضاس نهًُىرد انُهائٍ ودلانتها

 

 
انخطأ  انمًُح انًتغُشاخ 

 انًؼُاسٌ 

انمًُح/ انخطأ 

 انًؼُاسٌ

 انذلانح

 أعح٤ُد ػ٠ِضكَٔ جُـٔٞع  9

 .لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس

2,393 2,245 3,749 2,222 

 أعح٤ُدجُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع ػ٠ِ  0

 .لؼّحُسجُٔٞجؾٜس جُ

-025,2 2,244 0,373 2,291 

 أعح٤ُد ٠جُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ػِ 3

 .لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس

2,025 2,251 3,827 2,222 

 ٠ػِ لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد 8

 جُظٔٞد جُ٘لغ٢.

2,208 2,213 2,501 2,222 

جُظٔٞد  ػ٠ِضكَٔ جُـٔٞع  7

 جُ٘لغ٢.

9,044 2,904 92,27 2,222 

جُظٔٞد  ػ٠ِ جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع 2

 جُ٘لغ٢.

-2,338 2,905 -0,201 2,221 

جُظٔٞد  ػ٠ِجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز  5

 جُ٘لغ٢.

2,755 2,997 7,201 2,222 

أظٜشش ٗطحتؽ قغٖ جُٔطحذوس 
(9)

إٔ جُر٤حٗحش جُٔغطٔذز ٖٓ ػ٤٘س جُططر٤ن ٓلاتٔس 

 (TLI)ُِ٘ٔٞرؼ جُٔوطشـ، ق٤ع ًحٗص 
(0)

=9ٝ ،GFI) )
(3)

=9(ٝ ،RMSEA)
( 

(8
ضش٤ش جُ٘طحتؽ جُٔغطٔذز ٖٓ جُ٘ٔٞرؼ ُؿٞدز ٓشضلؼس ُِطٞك٤ن ذ٤ٖ  حُطح٢ُذٝ 2,222=

جُ٘ٔٞرؼ جُ٘ظش١ جُٔوطشـ، ٝجُ٘طحتؽ جُٔغطٔذز ٖٓ ذ٤حٗحش جُذسجعس، ًٔح ٣طؼف ٖٓ 

 ( دلاُس ؾ٤ٔغ جُٔغحسش ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُذسجعس5شٌَ )

حدج جػطٔ Bootstrapping Test ٜٓ٘ؿ٤س  حٕٝلاخطرحس جُذٝس جُٞع٤ؾ جعطخذّ  جُرحقػ

 ئ٠ُذكذ٣ٜح جلأد٠ٗ ٝجلأػ٠ِ، ٝضش٤ش ٛزٙ جُٜٔ٘ؿ٤س   (CI95%)ػ٠ِ كطشجش جُػوس 

ػ٤ِٔس رجض٤س جُطشـ٤َ ضغطٔش دٕٝ ضذخَ خحسؾ٢، ٢ٛٝ ضو٤٘س ٓغطخذٓس ػ٠ِ ٗطحم 

ٝجعغ ُطو٤٤ْ دلاُٚ جُطأغ٤شجش ؿ٤ش جُٔرحششز، ٖٓ خلاٍ جٗشحء ػ٤٘س ذكؿْ ؾذ٣ذ ٖٓ 

( جُطأغ٤شجش جُٔرحششز 03ش. ٣ٝٞػف ؾذٍٝ )جُؼ٤٘س جلاط٤ِس ٝضوذ٣ش جلأغش ؿ٤ش جُٔرحش

ٝؿ٤ش جُٔرحششز ٝجُطأغ٤شجش ج٤ٌُِس ُٔطـ٤شجش جُركع ك٢ جُ٘ٔٞرؼ جُٔغحس١، ًٝزُي 

ُطوذ٣ش دلاُٚ جُطأغ٤شجش ؿ٤ش  Bootstrapping    جعطخذجّ ٜٓ٘ؿ٤س " ئػحدز جُٔؼح٣٘س"

 جُٔرحششز ُذٟ ػ٤٘س جُركع.

                                                           
1-Goodness of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 
3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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 (23رذول )
 وانكهُح ودلانتها فٍ انًُىرد انًضاسٌانتأحُشاخ انًثاششج وغُش انًثاششج 

 انثضجنًتغُشاخ  

انًضاساخ 

 انًفتشػح 

انتأحُش 

 انًثاشش
انخطأ 

انًؼُاسٌ 

نتمذَش 

 انتأحُش

لًُح 

/انخطأ 

انًؼُاس

ٌ 

انتأحُش 

غُش 

 انًثاشش

CI95

% 
نهتأحُشاخ 

غُش 

 انًثاششج

فتشاخ انخمح 

نهتأحُشاخ 

انًثاششج وغُش 

 انًثاششج

انتأحُش 

 انكهٍ

 ػهُا دَُا

تضًم 

انغًىع 

 أصانُة ػهً

 انًىارهح

 .فؼّانحان

2,393 2,245 3,749 ------- ------ ------ ---- 2,393*

* 

انُفىس يٍ 

 انغًىع

 أصانُة ػهً

 انًىارهح

 .فؼّانحان

-

025,2 

2,244 0,373 ------- ------ ---- ---- 025,2 

انتىره َضى 

 ػهًانضُاج 

 أصانُة

 انًىارهح

 .فؼّانحان

2,025 2,251 3,827 ------- ------ ------ ---- 2,025*

* 

 أصانُة

 انًىارهح

 ػهً فؼّانحان

انظًىد 

 انُفضٍ.

2,208 2,213 2,501 ------- ------ ------ ---- 2,208*

** 

تضًم 

انغًىع 

 ػهً

انظًىد 

 انُفضٍ.

9,044 2,904 92,27 2,917

** 

2,229 2,255 2,334 9,843*

** 

انُفىس يٍ 

 انغًىع

 ػهً

انظًىد 

 انُفضٍ.

-

2,338 

2,905 -

0,201 

2,901

* 

2,291 2,209 2,020 -2,027 

انتىره َضى 

 ػهًانضُاج 

انظًىد 

 انُفضٍ.

2,755 2,997 7,201 2,925

** 

2,229 2,227 2,015 2,588*

* 

 ض٢:جُٔرحششز ٝؿ٤ش جُٔرحششز ٢ٛٝ ًح٥ ( جُطأغ٤شجش٣03طؼف ٖٓ ؾذٍٝ )
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 ٓٞؾد( ُٞؾٞد ضأغ٤ش ٓرحشش 9حٓلاش جُٔغحس )ضش٤ش ٓؼ : لا : انتأحُشاخ انًثاششجأو
، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ُِطكَٔ جُـٔٞع  حً ئقظحت٤دجٍ 

 ئ٠ُٝٛزج ٣ش٤ش  (،2,29)ػ٘ذ ٓغطٟٞ حً ئقظحت٤(، ٢ٛٝ دجُس 2,393ٓؼحَٓ جُٔغحس)
جُٔشضرؾ  ضكَٔ جُـٔٞع ػ٠ِ ،جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُوطحع جُطر٢س ص٣حدز هذسز اُىإٔ جقطٔ

هذسضْٜ ػ٠ِ ٣إد١ ُض٣حدز ذٔوذجس دسؾس ٝجقذز،  ش٢ جُل٤شٝط ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔذطل
 لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدهص جُؿحتكس ٖٓ خلاٍ ٝ جُؼـٞؽ ج٤ُٜ٘ٔسٓٞجؾٜس 
دجٍ  عحُد( ُٞؾٞد ضأغ٤ش ٓرحشش 0(. ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس )2,393ذٔوذجس)
، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ ُسلؼّحجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِ ِ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعُ حً ئقظحت٤
أٗٚ  ئ٠ُٝٛزج ٣ش٤ش  (،2,27)ػ٘ذ ٓغطٟٞ  حً ئقظحت٤( ٢ٛٝ دجُس 025,2-جُٔغحس )

جُٔشضرؾ  )جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع( ضكَٔ جُـٔٞع ػ٠ِػذّ جُوذسز ًِٔح صجد ٓؼذٍ 
جٗخلؼص هذسز جُٔشحس٤ًٖ ك٢  ذٔوذجس دسؾس ٝجقذز،ذطلش٢ جُل٤شٝط ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔ 

ٓٞجؾٜس ٓشٌلاضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ٖٓ  ٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س ػ٠ِ  جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢
( 3. ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس )(025,2-)ذٔوذجس لؼّحُسجُجُٔٞجؾٜس  أعح٤ُدخلاٍ 

 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ُِِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز  حً ئقظحت٤دجٍ  ٓٞؾدُٞؾٞد ضأغ٤ش ٓرحشش 
ػ٘ذ  حً ئقظحت٤ ٢ٛٝ دجُس ) 2,025 (، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُٔغحس لؼّحُسجُ

ًحٕ ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ أٗٚ ًِٔح  ئ٠ُ رُي ٣ش٤ش٣ٝكطَٔ إٔ  (،2,229)ٓغطٟٞ
ق٤حضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس  ضٞؾٚ ج٣ؿحذ٢ ٗكٞجُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س 

ٓٞجؾٜس ٓشٌلاضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس جُٔشضرطس ذحُطلش٢  ضْٜهذس شصجدذٔوذجس دسؾس ٝجقذز،  
ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش . ) 2,025 (ذٔوذجس لؼّحُسجُ جؾٜسجُٔٞ أعح٤ُدجُل٤شٝع٢ ٖٓ خلاٍ 

 ػ٠ِ لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأ حً ئقظحت٤( ُٞؾٞد ضأغ٤ش ٓرحشش ٓٞؾد دجٍ 8جُٔغحس )
 حً ئقظحت٢ٛٝ٤ دجُس  ) 2,208 (جُظٔٞد جُ٘لغ٢، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُٔغحس 

شحس٤ًٖ ك٢ ًحٕ ُذٟ جُٔ أٗٚ ًِٔح ئ٠ُٛزج ٣كطَٔ إٔ ٣ش٤ش ٝ (،2,229)ػ٘ذ ٓغطٟٞ
  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜسجُوذسز ػ٠ِ   جُطر٤سجُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س 

 ْجدش هذسضٜص، ذٔوذجس دسؾس ٝجقذزُِؼـٞؽ جُٔشضرطس ذطلش٢ جُل٤شٝط جُٔغطؿذ، 
، ٝجُطٔحعي ٝجُوذسز ػ٠ِ جُطؼحك٢ عش٣ؼح ٖٓ أ١ ػشس ٗلغ٢ هذ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػ٠ِ

( ُٞؾٞد ضأغ٤ش 7ح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس )ًٔ. ) 2,208 (ذٔوذجس ٣طؼشػٕٞ ُٚ
جُظٔٞد جُ٘لغ٢، ق٤ع  ػ٠ِضكَٔ جُـٔٞع  ػ٠ُِِوذسز  حً ئقظحت٤ٓرحشش ٓٞؾد دجٍ 

ػ٘ذ  حً ئقظحت٢ٛٝ٤ دجُس  ) 9,044 (            ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُٔغحس
س إٔ ص٣حدز هذسز جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ اُىلإقطٔٝٛزج ٣ش٤ش  (،2,229)ٓغطٟٞ

ذٔوذجس جُٔشضرؾ ذحُطلش٢ جُل٤شٝع٢  ضكَٔ جُـٔٞع ػ٠ِ ٢ جُشػح٣س جُطر٤سجُؼح٤ِٖٓ ك
ُٔٞجؾٜس ػـٞؽْٜ جُ٘لغ٤س  جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٣ض٣ذ ٖٓ هذسضْٜ، دسؾس ٝجقذز

( 2ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس ) .) 9,044 (ذٔوذجس جُٔشضرطس ذحُل٤شٝط جُٔغطؿذ
جُظٔٞد جُ٘لغ٢،  ػ٠ِ ُِ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع حً ئقظحت٤ُٞؾٞد ضأغ٤ش ٓرحشش عحُد دجٍ 

ػ٘ذ  حً ئقظحت٢ٛٝ٤ دجُس  ) 2,338- (ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُٔغحس 
ػذّ هذسز جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ ص٣حدز  لاقطٔحٍ إٔٝٛزج ٣ش٤ش  (،2,29)ٓغطٟٞ

)جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع( ضكَٔ جُـٔٞعػ٠ِ  جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س
٣وَِ ٖٓ هذسضْٜ ػ٠ِ ، سؾس ٝجقذزذٔوذجس د91-جُٔطؼِوس ذطلش٢ ك٤شٝط ًٞك٤ذ
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- (سذٔوذج جُظٔٞد جُ٘لغ٢ أٓحّ جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذحٗطشحس جُل٤شٝط جُٔغطؿذ
 حً ئقظحت٤( ُٞؾٞد ضأغ٤ش ٓرحشش ٓٞؾد دجٍ 5ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس ) .) 2,338

 ) 2,755 (جُظٔٞد جُ٘لغ٢، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُٔغحس ػ٠ُِِطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز 
س إٔ ص٣حدز هذسز اُىلاقطٔٝٛزج ٣ش٤ش  (،2,229)ػ٘ذ ٓغطٟٞ حً حت٤ئقظ٢ٛٝ دجُس 

ػ٠ِ جُ٘ظشز جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ ق٤حضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ذشٌَ خحص، جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس 
 جُظٔٞد جُ٘لغ٣٢ض٣ذ ٖٓ هذسضْٜ ػ٠ِ ، ذٔوذجس دسؾس ٝجقذزٝق٤حضْٜ ذشٌَ ػحّ 

 .) 2,755(جسذٔوذ ُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س جُٔشضرطس ذل٤شٝط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ
ٓؼحٓلاش  إٔ ئ٠ُ( 03ٗطحتؽ ؾذٍٝ ) ضش٤شحاَُا: انتأحُشاخ غُش انًثاششج: 

 جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػ٠ِ جُـٔٞع ضكَُِٔوذسز ػ٠ِ طأغ٤ش ؿ٤ش جُٔرحشش ُِ( 7جُٔغحس)
 ه٤ٔس ٛزج جُٔغحس ق٤ع ًحٗصًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ،  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػرش
 أعح٤ُدكإ  حُطح٢ُٝذ (،2,29)ٓغطٟٞ ػ٘ذ حً ئقظحت٤(، ٢ٛٝ دجُس **2,917)

٣ؼطرش ٓطـ٤ش ٝع٤ؾ ؾضت٢ ك٢ ضأغ٤ش جُوذسز ػ٢ِ ضكَٔ جُـٔٞع  لؼّحُسجُٔٞجؾٜٚ جُ
جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ إٔ هذسز  ئ٠ُٓٔح ٣ش٤ش  ػ٢ِ جُظٔٞد جُ٘لغ٢.

جُٔشضرطس ذطلش٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ، جُـٔٞع  ك٢ جُشػح٣س جُطر٤س ػ٠ِ ضكَٔ
إٔ ضض٣ذ ٖٓ هذسضْٜ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ػـٞؽْٜ ج٤ُٜ٘ٔس جُٔشضرطس ذطلش٢ ٣كطَٔ 
، ٝجُط٢ ذذٝسٛح ضكغٖ ٖٓ هذسضْٜ ػ٠ِ جُظٔٞد جُ٘لغ٢، ٝجُطٔحعي، ذلؼح٤ُسجُل٤شٝط 
 .ضلش٢ جُل٤شٝط جُٔغطؿذ، ٓوحسٗس ذـ٤شْٛ ٝهصعش٣ؼح ٖٓ ضِي جُؼـٞؽ  ٝجُطؼحك٢

 ػ٠ِ ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعُِجُطأغ٤ش ؿ٤ش جُٔرحشش  ئ٠ُ( 2ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس)
ه٤ٔس ٛزج  ق٤ع ًحٗصًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ،  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش 

٣ٝكطَٔ إٔ  (،2,27) ػ٘ذ ٓغطٟٞ حً ئقظحت٤(، ٢ٛٝ دجُس *2,901 ( ٟأٝضغجُٔغحس 
 -كؼّحُسٓٞجؾٜس  عح٤ُدلأ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُشػح٣س جُطر٤س ضر٢٘

أدٟ لاُـحء دلاُس جُطأغ٤ش جُٔرحشش ُؼذّ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع  -ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ 
، ػ٠ِ هذسضْٜ ُذ٣ْٜ)جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع( جُٔشضرؾ ذطلش٢ جُل٤شٝط جُٔغطؿذ 
 أعح٤ُدكإ  حُطح٢ُ؛ ٝذُِظٔٞد جُ٘لغ٢ ٝجُطٔحعي ػ٘ذ ٓٞجؾٜس ضِي جُؼـٞؽ ج٤ُٜ٘ٔس

ضكَٔ جُـٔٞع  ػ٠ِوذسز جُ ػذّ ك٢ ضأغ٤ش ٣٢ًِؼطرش ٓطـ٤ش ٝع٤ؾ  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس
جُطأغ٤ش ؿ٤ش  جُٔرحشش  ئ٠ُ( 5ًٔح ضش٤ش ٓؼحٓلاش جُٔغحس ) جُظٔٞد جُ٘لغ٢. ػ٠ِ

ًٔطـ٤ش  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش  ػ٠ُِِطٞؾس ٗكٞ جُك٤حز 
ػ٘ذ  حً ئقظحت٤(، ٢ٛٝ دجُس **2,925 (ه٤ٔس ٛزج جُٔغحس ًٝحٗص ٝع٤ؾ، 
 أعح٤ُدكإ  حُطح٢ُُس جُطأغ٤ش ؿ٤ش جُٔرحشش؛ ٝذدلا ئ٠ُٓٔح ٣ش٤ش (، 2,229)ٓغطٟٞ
 ػ٣٠ِؼطرش ٓطـ٤ش ٝع٤ؾ ؾضت٢ ك٢ ضأغ٤ش جُطٞؾس ٗكٞ جُك٤حز  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس

ذإٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ  ،ش رُي٤لغض، ٣ٝكطَٔ جُظٔٞد جُ٘لغ٢
 دأعح٤ٔ٣٤ُِٕٞ لاعطخذجّ  ضٞؾٚ ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز ُذ٣ْٜٖٓٔ  جُطر٤سذحُشػح٣س 
ُِٔشٌلاش جُٔشضرطس ذطلش٢ جُل٤شٝط، ٝٛزج ذذٝسٙ ٣كغٖ ٖٓ هذسضْٜ  كؼّحُسٓٞجؾٜس 

 .ػ٠ِ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢ ٓٞجؾٜس ضِي جُؼـٞؽ
 أصانُة ػهًنتضًم انغًىع يىرة يثاشش  شوًَكٍ تفضُش َتائذ ورىد تأحُ

ٖ جُؼح٤ِٖٓٓ  جُكح٤ُسجُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي إٔ ؛ فؼّانحان انًىارهح
هذسز ػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع جُٔشضرؾ ذطلش٢  ُذ٣ْٜٖٓٔ  ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س
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ُِطأهِْ ٓغ  كؼّحُسٓٞجؾٜس ئ٣ؿحذ٤س، ٝ أعح٤ُد، ٣كطَٔ إٔ ٣طر٘ٞج جُل٤شٝط جُٔغطؿذ
ٔح ذٝس ،جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س جُٔشضرطس ذطلش٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ ك٢ ذ٤ثس ػِْٜٔ

 & Taha et al., 2014; Rettie) ٓغ دسجعحش ًَ ٣ٖٓطلن جُطلغ٤ش جُغحذن 
Daniels, 2021; Palma et al., 2022; T. Wang et al., 2023) ؛ ٝجُط٢

، ق٤ع لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِ ٖٓ جُـٔٞع ُِ٘لٞسٞؾٞد ضأغ٤ش عِر٢ ُأشحسش 
ًٔح ذ٤٘ص ٝجُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س جُٔذسًس،  جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعػلاهس ذ٤ٖ جُوِن ٝٝؾذش 
ٝجُذٝس جُٔؼذٍ ُِظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢ جُؼلاهس  ،جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأؾ  ِذٝس جُٞع٤ضأغ٤ش ُ
ٖٓ  ٓشضلؼسدسؾس  ُذ٣ْٜجُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش إٔ جلأشخحص جُز٣ٖ ، ًٔح ًشلص ذ٤ْٜ٘

أٓػحٍ  جُوِن ٝجُخٞف ٝجُؼـٞؽ أػشجع٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ذؼغ  جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع
 Jülide BELGE Tez DanıĢmanı ProfDr Ahmet) دسجعحش ًَ ٖٓ

Ertan TEZCAN, 2019; Onyedi Eylül Üniversitesi et al., 2020; 
Tıp Dergisi et al., 2020; Üyesi et al., 2018) ، ٖٓٝ جُٔؼشٝف أٗٚ ٓغ

جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس  ػ٠ِػطٔحد ُلا، ض٘خلغ جُوذسٙ جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞعص٣حدز 
ؿ٤ش جُٔطٞهؼس  جلأقذجظ ٕأق٤ع  (Coşkun, 2019)د جُ٘لغ٢ ُطو٤َِ جلإؾٜح لؼّحُسجُ

ػذّ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ ٣ؼطرش  جُ٘لغ٢، ًٔحذٔػحذس ػحَٓ خطش ػ٠ِ جُظٔٞد ضؼُذ
، (Kuang & Wilson, 2017) جُـٔٞع قحُس ٗلغ٤س ٖٓ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُط٘رإ 

ٓػَ  (Smith et al., 2020)ُٚ ضأغ٤ش ػ٠ِ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔشٌلاش جُ٘لغ٤س جلاخش١ ٝ
ؿ٤ش  جُٔٞجؾٜس، ٝجعطشجض٤ؿ٤حش جلاًطثحخٝ ن ٝجُكضٕجُكحلاش ٓضجؾ٤س جُغِر٤ٚ ًحُوِ

ظ ؿ٤ش ج. ق٤ع ضخِن جلأقذ (Rettie & Daniels, 2021)جُوحدسز ػ٠ِ جُط٤ٌق
دسؾس ٓشضلؼس ٖٓ جُـٔٞع، ٝجُط٢ ضإغش ذذٝسٛح  91-ُطلش٢ ؾحتكس ًٞك٤ذ سجُٔطٞهؼ

٠ ٤ُظ كوؾ ػ٠ِ ضظٞسجش جُطحهْ جُطر٢ ٝقحُطْٜ جُٔضجؾ٤س ٝجُٔؼشك٤س، ذَ أ٣ؼًح ػِ
جُؼحؿطس. ٝٓغ ضذكن جُٔؼِٞٓحش  جلأقذجظ أٝجعطؿحذحضْٜ ُِط٤ٌق ٓغ ضِي جُؼـٞؽ، 

٤ِٖ ك٢ ٓؿحٍ ، كـحُرحً ٓح ٣ظٜش جُؼح91ٓ-جُٔطـ٤شز ٝجُٔطٌشسز ك٢ أػوحخ ؾحتكس ًٞك٤ذ
ٖٓ جُـٔٞع ك٢ ٓٞجؾٜس ٛزٙ  ػح٤ُسلا٣ٌْٜٔ٘ ضكَٔ ٓغط٣ٞحش  جُشػح٣س جُطر٤س، ٖٓٔ

ك٤س، ٝٓشحػش عِر٤س. لاعطؼحدز ضٞجصْٜٗ جُ٘لغ٢ جُؿحتكس ؿ٤ش جُٔؼطحدز،  ضشٞٛحش ٓؼش
ٓٞجؾٜس ٓط٘ٞػس ُِطو٤َِ ٖٓ آغحسٛح جُ٘لغ٤س  أعح٤ُد٣٘خشؽٕٞ ك٢ ٖٝٓ ؾذ٣ذ، 

 جُؼحسز.
 أصانُة ػهًنهتىره َضى انضُاج يىرة ىرىد تأحُشاً يثاششاً نكًا أشاسخ انُتائذ 

جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ ، فؼّانحان انًىارهح
ضٞؾٚ ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز، ٣ٝططِؼٕٞ ُٔغطورَ  ُذ٣ْٜٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س، ٖٓٔ 

ُِطـأهِْ ٓغ جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س جُٔشضرطس  كؼّحُسٓٞجؾٜس  أعح٤ُدأكؼَ، ٣ٌْٜٔ٘ ضر٢٘ 
ذطلش٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ ك٢ ذ٤ثس ػِْٜٔ ج٤ُٜ٘ٔس. ٝهذ ٣طلن جُطلغ٤ش جُغحذن ٓغ 

إٔ جُطلحؤٍ )جُطٞؾٚ جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز( ُغحذوس جُط٢ ذ٤٘ص جٗطحتؽ جُذسجعحش ذؼغ 
جُٔؿٜذز، ذشٌَ ض٤ٌلحً ٓغ جلاؾٜحد جُٔشضرؾ ذٔٞجهق جُك٤حز  أًػش٣شضرؾ ذحُطؼحَٓ ذشٌَ 

 أٓػحٍ دسجعحش ًَ ٖٓ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطٞؾٚ جُشٝقح٣٢ٗكلضْٛ ػ٠ِ ؽِد جُٔغحٗذز 
(Scheier & Carver, 1992; Roberto et al., 2020; Yevdokimova & 
Okhrimenko, 2020; Aker & Mıdık, 2020; Yaseen & Sohail, 
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2022; Adebayo et al., 2022)  ّ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ك٢ ػٞء إٔ جُطٞؾٚ جُؼح
 Scheier) ٗكٞ جُك٤حز ٣إغش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔطؼِوس ذحُظكس ٝجعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس

& Carver, 1992)ئ٣ؿحذ٤س ك٢ جُٔغطورَ  أٓٞس ظقذٝ ضٞهغ ، ٝجُز١ ٣ؼُذ ذٔػحذس
(Segerstrom et al., 2011) ُُذ٣ْٜجُك٤حز  ٗكٞٔطشحتْ ، كٖٔ ٣طغٕٔٞ ذحُطٞؾٚ ج 

ذ٤٘ٔح ،  (Myhren et al., 2009)جُ٘لغ٢ ، ٝجُطٞضشٓغط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ جُؼ٤ن
 ج٥غحسٖٓ ٣خلق  ق٤ع أٗٚ(،Tong et al., 2021) جُ٘لغ٤سظكس ح٣ُشضرؾ جُطلحؤٍ ذ

ؼذ جُطلحؤٍ ٓإششًج ٣ُ ًٔح ، (Arslan & Yıldırım, 2021)ـٞؽ جُ٘لغ٤س ُِؼجُغِر٤س 
جُٔؿٜذٙ،  جلأقذجظ ٓٞجؾٜسػ٠ِ جٗخلحع جُوِن، ٝص٣حدز ٓؼذٍ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢ 

 Lam et)جُط٤ٌل٤س، ٝضو٤َِ ٓؼذٍ جلاًطثحخ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِٝص٣حدز جلاػطٔحد 
al., 2016) .ٝ طٞؾٚ جلإ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز، جضغْ أطكحخ جُ جُؿحتكس، أغ٘حءك٢
 Adebayo) ٖٓ جلاُطضجّ ذحُغ٤ًِٞحش جُٞهحت٤س ٓشضلؼسٔغط٣ٞحش ذأ٣ؼًح  ٝجُٔطلحت٤ِٖ

et al., 2022) ،ٗ٣ركع  ذ٤٘ٔح ،جُٔكٖ أغ٘حء٣ركػٕٞ ػٖ جُذػْ جُلؼحٍ  ْٜٝٛزج ٣ؼ٢٘ أ
 Yevdokimova1) ٣ٝخطحسٕٝ ٜٗؿًح ضؿ٘ر٤حً  ،ػٖ جُذػْ جُؼحؽل٢ جُغِر٢جُٔطلحؤُٕٞ 

&Okhrimenko, 2020) ،ٖٓ ًَ َٔٝجُطلحؤٍ  ،جُٔٞهق جلإ٣ؿحذ٢ ق٤ع ٣ؼ
 ًْٛٔٞجسد ٜٓٔس ُِط٤ٌق ضغٔف لاػؼحء جُطحهْ جُطر٢ ذحُكلحظ ػ٠ِ ٓشحػش

جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُركع ذشٌَ جعطرحه٢ ػٖ جُٔغحػذز، ٝؾٔغ جُٔؼِٞٓحش، ٝجُطلغ٤ش 
 .سجلا٣ؿحذ٢ ُِٔٞهق جُؼحؿط

 ػهً فؼّانحان انًىارهح صانُةلأيىرثاً  ىرىد تأحُشاً يثاششاً نكًا أشاسخ انُتائذ 
ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ  جُكح٤ُسذإٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس  ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ،انظًىد انُفضٍ

ُِط٤ٌق ٓغ جُؼـٞؽ  كؼّحُسٓٞجؾٜس  أعح٤ُدٖٓٔ ٣طرٕ٘ٞ  ،جُطر٤سك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س 
٘لغ٢، جُٔشضرطس ذطلش٢ جُل٤شٝط جُٔغطؿذ، ٣كطَٔ إٔ ٣طغٔٞج ذحُوذسز ػ٠ِ جُظٔٞد جُ

ٝجُطٔحعي، ًٝزُي جُطؼح٣ش ٝجُطؼحك٢ عش٣ؼح ػ٘ذ ٓٞجؾٜس ضِي جُؼـٞؽ ج٤ُٜ٘ٔس، 
جُذسجعحش   ئ٤ُٚٓوحسٗس ذـ٤شْٛ. ٝسذٔح ٣طلن ٛزج جُطلغ٤ش جُٔكطَٔ ٓغ ٓح أشحسش 

ًحعطشجضؿ٤س  جُطلغ٤ش جلا٣ؿحذ٢ ُِٔٞهق ذإٔ، جُغحذوس جُط٢ أؾش٣ص ػ٠ِ ػ٤٘حش ٓٔحغِس
، ضؼُذ ػحٓلا ٝهحت٤ح 91-٤شٝط ًٞك٤ذُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذطلش٢ ك

 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد. ًٔح أضؼف ٝؾٞد ػلاهس ذ٤ٖ  (Babore et al., 2020ح)ست٤غ٤
جلاٗلؼحلاش( ٝجُطلحؤٍ  ػ٠ِجُٔشضٌضٙ  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُٔشٌِس، ٝ ػ٠ِ)جُٔشضٌضٙ 

 ُذٟ ًَ ٖٓ جُوِن ٝجُطٞضش ٝجلاًطثحخ أػشجعٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢، ٝجٗخلحع 
(Ruhabadi et al., 2022; Labrague, 2021; Croghan et al., 2021; 

Elliott et al., 2021 ) ،لؼّحُسػ٠ِ جعطشجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جُ جُٔؼطٔذ٣ٖ حلأكشجدك - 
ؿحتكس، حُجُغِر٤س جُٔشضرطٚ ذ ْٛلإدجسز ٓشحػش -جلإ٣ؿحذ٢ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش، ٝجُطلغ٤ش 

جُطؼحك٢ ٖٓ جُٔكٖ.  ػ٠ِسز ٝجُػوس ٝجُوذ ؼح٤ُسذحُل ْٛكطَٔ إٔ ٣كحكظٞج ػ٠ِ شؼٞس٣
جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٛٞ إٔ  ،أقذ جلأعرحخ جُٔكطِٔس ُزُيٝ

ٝٓؼِٞٓحش ده٤وس  ،ٓؼشكس طك٤س ؾ٤ذز ذحلأٓشجع جُٔؼذ٣س ُذ٣ْٜٖٓٔ  جُطر٤سجُشػح٣س 
طٔٞدج ٝٓٞجؾٜس ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ ؿ٤شْٛ ٝهص  أًػش، ًحٗٞج  91-ًٞك٤ذ ك٤شٝط قٍٞ 
 . جُؿحتكس
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انظًىد  ػهً هُفىس يٍ انغًىعنىرىد تأحُشاً يثاششاً صانثاً نانُتائذ  كًا أشاسخ
ٓؿحٍ ذإٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي  ؛انُفضٍ
ضكَٔ جُـٔٞع جُٔشضرؾ ذل٤شٝط جُوذسز ػ٠ِ  ُذ٣ْٜ، ٖٓٔ ٤ُظ جُطر٤سجُشػح٣س 

جُ٘لغ٢ ك٢ ٓٞجؾٜس  ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ، ٣كطَٔ إٔ ٣ٌٞٗٞج ؿ٤ش هحدس٣ٖ ػ٠ِ جُظٔٞد
ٓغ دسجعحش ًَ ٖٓ جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذؿحتكس ًٞسٝٗح. ٝضطلن جُ٘طحتؽ جُغحذوس 

(Taha et al., 2014; Rettie & Daniels, 2021; Palma et al., 2022; 
T. Wang et al., 2023 ) ، ٕآغحس  ُٚ 91-ٕ ًٞك٤ذأجُـٔٞع ذشٝجُط٢ ذ٤٘ص أ

ػذّ ق٤ع إٔ (،Ornell et al., 2020) ُلأشخحص جُ٘لغ٤سعِر٤س ػ٠ِ جُظكس 
ضؼطرش ٓ٘رة ذحُؼـٞؽ جُٔشضرؾ ذحُؿحتكس  91-ضكَٔ ؿٔٞع ًٞك٤ذ ػ٠ِجُوذسز 

(Voitsidis et al., 2020) ،ٖٓ سٓٞجؾٜ أعح٤ُد ػ٠ِجُؼش١ٝ جلاػطٔحد  ُزج 
ٝجُوِن، ًٔح أشحسش جُذسجعحش جُغحذوس َ ٓغ جلاؾٜحد جُ٘حضؽ ػٖ جُؿحتكس ُِطؼحٓ سض٤ٌل٤

 (Allen et al., 2012)جُوِن  أػشجعذ٤ٖ جُظٔٞد ٝ سعحُر جسضرحؽ٤س ٞؾٞد ػلاهسُ
. 

انظًىد  ػهًَضى انضُاج  هىرىد تأحُشاً يثاششاً يىرثاً نهتىرنكًا أشاسخ انُتائذ 
ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢  جُكح٤ُس٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ؛ انُفضٍ
ٗكٞ جُٔغطورَ ٝجُك٤حز ذشٌَ ػحّ، ٖٓٔ ٣طغٕٔٞ ذحُطٞؾٚ جلإ٣ؿحذ٢  جُطر٤سجُشػح٣س 

طٔٞدج ك٢ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذطلش٢ ك٤شٝط  أًػش٣كطَٔ إٔ ٣ٌٞٗٞج 
دٝس جُطٞؾٚ جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز  ك٢ (. ٣ٝش٤ش ُزُي 91-ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ )ًٞك٤ذ

-ؾٜحد جُٔشضرؾ ذٌٞك٤ذ، ك٢ خلغ ٓؼذلاش جلإجُؼو٤ِس ج٤ُوظسجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٝ سض٤ٔ٘
 ,.Vos et al., 2021; Arslan et al) ُذٟ ًَ ٖٓ جُطر٤س جلأؽوْ ُذٟ 91

2021; Nazari et al., 2022; Luana et al., 2023 ) ، جُطٞؾٚ ق٤ع هذ ٣غحػذ
 ٓٔح هذ ٣ذػْ ،لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِجلاػطٔحد ، ك٢ جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حٙ

ك٢ ٛزج جُٞذحء. ٝ أغ٘حءٓؿحلاش جُك٤حز جُٔخطِلس  ك٢ سجُطر٤ جلأؽوُْذٟ  جُظٔٞد جُ٘لغ٢
 ،ٞؾٞد ػلاهس ٓكطِٔس ذ٤ٖ جُظٔٞد ٝجُطلحؤٍُأشحسش جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُغ٤حم 

ػلاهس ذ٤ٖ ق٤ع ٝؾذٝج  (Zayas et al., 2021) ص٣حط ٝآخشٕٝٓػَ دسجعس 
ًٔح أشحسش دسجعحش . جُ٘لغ٢ جُظٔٞدػرش ٝع٤ؾ ٛٞ جُشكح٤ٛس جُ٘لغ٤س، ٝجُطلحؤٍ 
 & Martin)جُ٘لغ٤س ٓػَ دسجعحش د جُٔشٝٗسِطلحؤٍ ًأقذ أْٛ ؾٞجٗأخشٟ ُ

Kasser, 2021; Martínez-Moreno et al., 2020) . 
 ػ٠ِأٓح ػٖ جُطأغ٤ش ؿ٤ش جُٔرحشش ُطكَٔ جُـٔٞع ٝجُطٞؾٚ جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز 

ًٔطـ٤ش ٝع٤ؾ، ًٔح ٣٘ؼٌظ ك٢  لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ػرش 
، -، ٝجُطلغ٤ش جلا٣ؿحذ٢ ُِٔٞهق جُؼحؿؾ سُؿحتكؾٔغ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ ج –ٛح أذؼحد

جُـٔٞع جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ ٣ؼطرش ٓطـ٤ش ٝع٤ؾ ؾضت٢ ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ًَ ٖٓ 
٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ هذسز  ،ٝجُطٞؾٚ جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢

جُـٔٞع  ضكَٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُشػح٣س جُطر٤س، ػ٠ِ
هذ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ  ،جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز ٝضٞؾْٜٜ، ٝضٞه٤ص جٗطٜحتٜح سؿحتكجُٔك٤ؾ ذحُ

جُطأهِْ ٓغ ػـٞؽ ضلش٢  ٓكحُٝسك٢  ؼح٤ُسٓٞجؾٜس ئ٣ؿحذ٤س ضطغْ ذحُل أعح٤ُدضر٢٘ 
ك٤شٝط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذ، ٝٛزج ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣كغٖ ٖٓ ٓغطٟٞ طٔٞدْٛ جُ٘لغ٢ 
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 ٔؿٜذز. ٣ٝطلن رُي ٓغػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ ٝجُطكذ٣حش ج٤ُٜ٘ٔس ك٢ ذ٤ثس ػِْٜٔ جُ
 ,.Bongelli et al)دسجعحش ًَ ٖٓ أٓػحٍ ،جُذسجعحش جُغحذوسجُطشجظ جُ٘ظش١ ٝ

2021; Fiorillo et al., 2022; Wang et al., 2023) 
جُط٢ ٣طْ  لؼّحُسأهِْ جُجُط آ٤ُحشضط٣ٞش  ئ٠ُضإد١ ضؿحسخ جُك٤حز  إٔ ئ٠ُٝجُط٢ أشحسش 

 ،ػ٠ِ جُشكح٤ٛس جُ٘لغ٤س جُغِر٤س ُِؼـٞؽ ج٥غحسجُطؼر٤ش ػٜ٘ح ذطشم ٓط٘ٞػس ُطو٤َِ 
 زٕ جُطٞؾٚ جلا٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حاك سض٤ٌل٤ سٓٞجؾٜ أعح٤ُد ئ٠ُجُِؿٞء  سك٢ قحُ حُطح٢ُٝذ

 ػ٠ِ زطط٣ٞش جُوذسُـٔٞع، عٞف ضإد١ ذحُطحهْ جُطر٢ جُضكَٔ  ػ٠ِ زٝجُوذس
 .سجُؿحتكهص ؼـٞؽ ٝجُجُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ  ئ٠ُجُطؼحك٢ ٝجلاسضذجد 

، انًىارهح أصانُة، وانُفىس يٍ انغًىعتضًم/ نفشع انخاٍَ : تىرذ فشوق فٍ ا

.  ٝلاخطرحس طكس ٛزج ػُُح انذساصح نذي وانتىره َضى انضُاج، وانظًىد انُفضٍ

 :جُطح٢ُجُلشع ضْ جعطخذجّ جخطرحس)ش( ًٔح ٣طؼف ك٢ جُؿذٍٝ 

 ( 24رذول)

 انفشوق تٍُ انزكىس والإَاث فٍ يتغُشاخ انذساصح

 

  شانًتغُ

 

 (973) َاثالإ (65ركىس )

اَضشاف  يتىصؾ انذلانح لًُح خ

 يؼُاسٌ

اَضشاف  يتىصؾ

 يؼُاسٌ

انُفىس يٍ 

 انغًىع

07,98 8,847 02,31 8,092 -

0,290 
2,27 

 2,880 2,552 8,740 32,08 8,111 32,52 تضًم انغًىع

انًىارهح 

 فؼّانحان

34,29 7,545 38,78 2,924 
8,282 2,229 

انًىارهح 

 تزُثُحان

37,00 2,244 35,89 4,153 -

0,282 
2,27 

انتىره َضى 

 انضُاج

31,28 7,503 34,11 7,902 
2,482 2,314 

انظًىد 

 انُفضٍ

994,52 90,01 993,32 90,17 
0,127 2,29 

رجش دلاُس  ( ضكون جُلشع جُػح٢ٗ ؾضت٤حً، ق٤ع ٝؾذش كشٝم٣08طؼف ٖٓ ؾذٍٝ )

جُزًٞس ٖٓ  جُطر٤سك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س ُذٟ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ 

 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ ،جُ٘لٞس ٖٓ جُـٔٞع ك٢ ٓطٞعؾ جُذسؾس ػ٠ِ ٓطـ٤شجش ٗحظجلإٝ

ٓطٞعؾ جُذسؾس ػ٠ِ ٓطـ٤شجش كشٝم  ك٢ ذ٤٘ٔح ٝؾذش ، ٗحظجلإُظحُف  جُطؿ٘ر٤س

رجش  ُْ ضٞؾذ كشٝمًٔح ٝجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ُظحُف جُزًٞس،  ،لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد

ٟ ضؼض طٞؾس ٗكٞ جُك٤حز، ٝجُطكَٔ جُـٔٞعجُوذسز ُ ٓطٞعؾ جُذسؾس ػ٠ِ  دلاُس ك٢

 :ضلغ٤ش ٛزٙ جُلشٝم ًٔح ٢ِ٣ حٕجُرحقػ ٣كحٍٝ، ٝعٞف (ئٗحظُؼحَٓ جُ٘ٞع )رًٞس/
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نظانش  انُفىس يٍ انغًىعفٍ  َاثالإفًُا َتؼهك تىرىد فشوق تٍُ انزكىس و

، هذ لا ٣ٌْٜٔ٘ ٗحظجلإ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي إٔ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ  ؛َاثالإ

ضكَٔ جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذطلش٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗح، ٓػَ أعرحخ جُؼذٟٝ ٝشٌَ 

ًٞسٝٗح ٝٗٞذحش جُرشد جُؼحد٣س،  أػشجعجُؼضٍ، ٝجُطذجخَ ذ٤ٖ  زٜٝٗح٣س ٓذ ػشجعجلأ

 del) ٓغ دسجعحش ًَ ٖٓ جُكح٤ُسجُذسجعس ٗطحتؽ ضطلن ذظٞسز أًرش ٖٓ جُزًٞس. ٝ

Valle et al. ,2020; Parlapani et al., 2020 ) ذ٤٘ٔح ضخطِق ٓغ ،  

ػشػس لإدسجى  أًػش(، ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش إٔ جُ٘غحء Duru et al., 2022دسجعس)

 Dévieux et)ٔشٛن جُكذظ ِجُٔض٣ذ ٖٓ جُؼ٤ن ٝجُطش٤ًض ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُغِر٤س ُ

al., 2013; Nygaard & Heir, 2012)  ٍ٢ٛٝ ظحٛشز غرص أٜٗح ٓطغوس خلا

جُٔض٣ذ ٖٓ جُطو٤٤ٔحش جُٔؼشك٤س ُِطٜذ٣ذ ك٤ٔح ٣طؼِن  ُٜٖذ٣، ًٔح 91-ؾحتكس ًٞك٤ذ

 ,.Carleton et alجُـحٓؼس ٝجُٔض٣ذ ٖٓ جُشؿرس ك٢ جُوذسز ػ٠ِ جُط٘رإ ) حلأقذجظذ

ًٞس زٖٓ جُأًرش ذظٞسز ِوِن ٤ٔ٣ُِٖ  ٗحظجلإإٔ (، ٢ٛٝ ٗط٤ؿس ٓشضرطس ذكو٤وس 2007

(Duru et al., 2022; McCann et al., 1991). 

 انتزُثُح انًىارهح أصانُةفٍ  َاثالإىد فشوق تٍُ انزكىس ووفًُا َتؼهك تىر

٣ٌٖٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جُٔشحسًحش ك٢  ؛نظانش انزكىس فؼّانحانو َاثالإنظانش 

٣ِٖٔ ُطلؼ٤َ جُِؿٞء  ، ًحٗٞججُطر٤سجُؼح٤ِٖٓ ذحُشػح٣س  ٗحظجلإٖٓ  جُكح٤ُسجُذسجعس 

، ط ًٞسٝٗح جُٔغطؿذجُطؿ٘ر٤س ػ٘ذ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذطلش٢ ك٤شٝ عح٤ُدلأُ

، جُطر٤سٝك٢ جُٔوحذَ كؼَ جُزًٞس ٖٓ جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جُذسجعس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ذحُشػح٣س 

ُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُٔشضرطس ذطلش٢ جُل٤شٝط  كؼّحُسٓٞجؾٜس  أعح٤ُدجعطخذجّ 

 & Laufer)ٓغ دسجعحش ًَ ٖٓ جُكح٤ُسجُذسجعس ٗطحتؽ ضطلن جُٔغطؿذ. ٝ

Shechory Bitton, 2021; Cholankeril et al., 2023 )  ، ٟإٔ ٝجُط٢ ضش

جُطؿ٘ر٤س ٓوحسٗس ذحُزًٞس، ٝضخطِق ٓغ  جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأجعطخذجٓحً  أًػش ٗحظجلإ

( ٝجُط٢  Kolakowsky-Hayner et al., 2021دسجعس ًٞلاًضع٢ٌ ٝصٓلاؤٙ ) 

 أٝ جُطؿ٘ر٤سذشٌَ ػحّ عٞجء  جُٔٞجؾٜس عح٤ُدلأجعطخذجٓحً  أًػش ٗحظجلإإٔ  ئ٠ُأشحسش 

 ٗحظجلإك٢ ػٞء إٔ  جُكح٤ُسٓوحسٗس ذحُزًٞس، ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٗطحتؽ  جُذسجعس  حُسلؼّ جُ

٤ُس ٝخلاٍ كطشز جلإؿلام جلأ جُزًٞس ذظٞسز أًرش ٖٓ  جُوِن أػشجعػح٤ٖٗ ٖٓ 

ػشػس ُلاٗخشجؽ ك٢ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس  أًػشذغرد ك٤شٝط ًٞسٝٗح، ٝٛزج ؾؼِٜٖ 

هذ ضؼضٟ جُٔؼذلاش ًٔح جُطؿ٘ر٤س ٓوحسٗس ذحُزًٞس.  جُٔٞجؾٜسٖٓ جعطشجض٤ؿ٤حش 

٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ، ُِلشٝم ذؾضت٤حً ٗحظجلإجُٔشضلؼس ُلاػطشجذحش جُ٘لغ٤س ُذٟ 

ًٔح ضر٤ٖ  ، (Novais et al., 2016) طٜحٓٞجؾٜ أعح٤ُدجلاعطؿحذس ُِؼـٞؽحش ٝ

ػشػس لاعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش  أًػشإٔ جُ٘غحء ٖٓ خلاٍ ذؼغ جُذسجعحش جُغحذوس 

ؽلس جعطؿحذس ُٔؼظْ جُؼـٞؽحش، ك٢ ق٤ٖ ٤ٔ٣َ جُشؾحٍ جُط٤ٌق جُط٢ ضشًض ػ٠ِ جُؼح

 Pilar Matud)ػ٠ِ جعطشجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق جُط٢ ضشًض ػ٠ِ جُٔشٌِس  أًػشلاػطٔحد ُ
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et al., 2020) ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ ئقذٟ جُذسجعحش ٝؾذش إٔ جعطشجض٤ؿ٤حش ،

حء ٤ُٝظ ك٢ جُكٔح٣س ٖٓ جلاًطثحخ ُذٟ جُ٘غ كؼّحُسجُٔٞجؾٜس جُط٢ ضشًض ػ٠ِ جُؼحؽلس 

ح إٔ جُٔٞجؾٜس جُط٢ (Rubio et al., 2016)جُشؾحٍ ًٓ ، ئلا إٔ جُذسجعحش ضذػْ ػٔٞ

، ق٤ع إٔ ٗلؼحلاشٖٓ جُٔٞجؾٜس جُط٢ ضشًض ػ٠ِ جلا ؼح٤ُسك أًػشضشًض ػ٠ِ جُٔشٌِس 

 & Pilar Matud)أًرش ذشٌَ٘لغ٢ جُؼؼق ٝجُجلأخ٤ش جسضرؾ ذحلإطحذس ذحلاًطثحخ. 

Concepción García, 2019) .ٝ دسجعس ذحسى ٝصٓلاؤٙ ك٢(Park et al., 

جُط٢ ضشًض  لاعطشجض٤ؿ٤حش٤ٓلاً لاعطخذجّ ج أًػشضٞضشجً ٝ أًػشًحٗص جُ٘غحء  (2020

خِض ًٔح ٖٓ جُشؾحٍ.  أًػش جُذ٢٘٣ػ٠ِ جُؼحؽلس ٓػَ جلإُٜحء ٝجُذػْ جُؼحؽل٢ ٝ

ػشػس  أًػشإٔ جُ٘غحء ئ٠ُ (Glenister et al., 2021)ؾ٤٘٤ِغطش ٝصٓلاؤٙ  

 Li)جُٔٞجؾٜس ؿ٤ش جُوحدسز ػ٠ِ جُط٤ٌق، ٝؾذ ٢ُ ٝصٓلاؤٙ  لاعطشجض٤ؿ٤حشٝ ،ؾٜحدُلإ

et al., 2021)  ٍذظٞسز إٔ جُط٤ٌق جلإ٣ؿحذ٢ ٓشضرؾً ذحُشػح ػٖ جُك٤حز ُذٟ جُشؾح

 أًرش ٖٓ جُ٘غحء.

؛ فٍ انظًىد انُفضٍ نظانش انزكىس َاثالإوفًُا َتؼهك تىرىد فشوق تٍُ انزكىس و

 Masood & Masud , 2016 Xiaoٓغ دسجعحش ًَ ٖٓ) سجُكح٤ُضطلن جُذسجعس 

et al., 2020; Gök & Koğar, 2021; Sardella et al., 2022; ) ٝجُط٠ 

ضخطِق جُذسجعس ذ٤٘ٔح ، ك٢ جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ٗحظجلإإٔ جُزًٞس أػ٠ِ ٖٓ  ئ٠ُأشحسش 

ذ٤ٖ  ُؼذّ ٝؾٞد كشٝمأشحسش  جُط٢(  Fallon , etal , 2020ٓغ  دسجعس ) جُكح٤ُس

٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ك٢ ػٞء ؽر٤ؼس جُذٝس ك٢ جُظٔٞد جُ٘لغ٢،   ٗحظجلإزًٞس ٝجُ

ٝك٢ جُٔوحذَ جُكٔح٣س،  ئ٠ُٝجُز١ ٣ؼطرشٖٛ ػؼ٤لحش ذحُلطشز ٝذكحؾس  ٗحظجُ٘ٔط٢ ُلإ

جُٔغ٤طش ٝجُطٔٞـ ٝجُشؿحع ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ. أٗٚ  ػ٠ُِذٝس جُزًٞس١ ج ئ٣٠ُ٘ظش 

أه٣ٞحء  ، ٓٔح ٣ؿؼِْٜقَ جُٔشٌلاش ػ٠ًِٔح إٔ جُزًٞس ذطر٤ؼس ٓغإ٤ُٝحضْٜ جػطحدٝج 

ٓػَ ضْٜ ٗلؼحلاججُط٢ ضؼرش ػٖ  ٣رطؼذٕٝ ػٖ جُغ٤ًِٞحش ، ٝ (Bem, 1974) ٝأقشجسًج

ضؿ٘د ٕ أ، ق٤ع (Dökmen, 2017) جُرٌحء ٝجُطؼر٤ش ػٖ جُٔشحًَ ٝؽِد جُٔغحػذز

 .جلأصٓحشهحدسٕٝ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ؾ٤ٔغ أٗٞجع ْ ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش هذ ٣ؿؼِْٜ ٣ؼطوذٕٝ أٜٗ

 جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد ػ٠ِ جُطر٤س جلأؽوْجػطٔحد جُزًٞس ٖٓ  ٓغ جُكح٤ُس سغن جُ٘ط٤ؿًٔح ضط

ذشٌَ ، سٝجُطلغ٤ش جلا٣ؿحذ٢ ُِٔشٌِ سذحُؿحتك سٓػَ ؽِد جُٔؼِٞٓحش جُٔشضرط لؼّحُسجُ

ذٔح  جلاٗلؼح٢ُجُط٘ظ٤ْ  ػ٠ِ زهذس أًػش، ٝضكَٔ ُِٔغإ٤ُٝس، ٝزٓػحذش أًػش٣ؿؼِْٜ 

 .سذحُؿحتك سـٞؽ جُٔشضرط٣كون جُظٔٞد جُ٘لغ٢ ك٢ جُطظذ١ ُِؼ
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 تىطُاخ انذساصح : 

 ويٍ خلال انُتائذ انضاتمح ًَكٍ اصتخلاص ػذج تىطُاخ يُها :  

  ِ٘لٞس ُجُغِر٤س  ح٥غحسذ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤سجؾشجء ٗذٝجش ضػو٤ل٤س ُطٞػ٤س

 .ِؿحتكسجُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س ُجُطؿ٘ر٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ  جُٔٞجؾٜس أعح٤ُدٝ ٖٓ جُـٔٞع

 جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س ضظ٤ْٔ ٝض٘ل٤ز ذشجٓؽ ُِطذخَ هحتٔس ػ٠ِ ضذس٣رحش 

 .ُذ٣ْٜجُظٔٞد جُ٘لغ٢ ضكغ٤ٖ ٓغط٣ٞحش ٝدٝسٛح ك٢  ،لؼّحُسجُ جُٔٞجؾٜس أعح٤ُد

  جُؼح٤ِٖٓ ك٢  ٗحظلإض٤ٔ٘س جُوذسجش جُشخظ٤س ُجلاٛطٔحّ ػ٠ِ جُٔض٣ذ ٖٓ ضش٤ًض ٖٓ

هذسز  ُذ٤ُٖٜ٣ظ ق٤ع أٜٖٗ  ٓؽ جلإسشحد٣س،، ٖٓ خلاٍ جُرشجٓؿحٍ جُشػح٣س جُطر٤س

 ٓٞجؾٜس ضؿ٘ر٤س، ٝجهَ طٔٞدج أعح٤ُدػشػٚ لاضرحع  أًػشػ٠ِ ضكَٔ جُـٔٞع، ٝ

 .جلأصٓحشٗلغ٤ح، ٝخحطس ٝهص 
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 نًشارغ ا
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