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ة لدى معرفة عطؼ الذات وعلبقتو بجودة الصداقتيدؼ الدراسة الحالية :  ممخص
كؿ  فيعينة مف المكفوفيف والعادييف, كذلؾ معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث 

, عطؼ الذات وجودة الصداقة فييف )كميا/ وجزئيا( والعادييف مجموعة فرعية المكفوف
عطؼ الذات وجودة  فيكميا/ وجزئيا( والعادييف والفروؽ بيف كؿ مف المكفوفيف )

 يف معيدم (54والمكفوفيف جزئيا ) (23وفيف كميا )عينة مف المكفال تكونتالصداقة. 
مف المدارس الابتدائية, ممف  (54والعادييف ) النور والمكفوفيف بشبيف الكوـ وطنطا

أوضحت النتائج ارتباط بعض أبعاد عطؼ الذات  ( سنة, 04 – 01) أعمارىـتتراوح 
العادييف, وعدـ ) كميا/ وجزئيا( و  ببعض أبعاد جودة الصداقة لدى كؿ مف المكفوفيف

كؿ مجموعة  فيعطؼ الذات وجودة الصداقة  في والإناثوجود فروؽ بيف الذكور 
الانعزالية والتوحد المفرط وعطؼ الذات السمبي والدرجة  فيفرعية, ووجود فروؽ دالة 

 الكمية لعطؼ الذات والصدؽ لصالح العادييف.

 : عطؼ الذات , جودة الصداقة , المكفوفيف.كممات مفتاحية

Self-Compassion and its relationship to Friendship Quality 
among a sample of the Blind 

Dr. Hanaa Abd Elazim Mohammed Metwali  

Kafr El-sheikh University 

Abstract: The present study aims to know the self-compassion 
and its relationship with friendship quality among a sample of 
the totally blind (32), and the partially blind (45) from the 
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Institute of the Blind at Shebin El-Koum and Tanta and normal 
(75) from primary schools, aged (10 - 15) years, the results 
showed Some dimensions of self-compassion correlate with 
some dimensions of friendship quality among both the visual 
impairment (blind / partially) and normal, and no differences 
between male and female in self- compassion and friendship 
quality in each subgroup, and no significant differences in 
Isolation, Over-identification, negative self-compassion, and the 
overall degree of self-compassion and  validation and caring for 
normal 

Key Wards: self-compassion, friendship quality, blind, visual 
impairment,  
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في مجاؿ  -مفيومًا جديدًا نسبيًا  self-compassion الذاتيعد عطؼ  : مقدمة
الفرد  إدراؾيقوـ عمى  - بوجو خاص الاجتماعيو عاـ وعمـ النفس بوج عمـ النفس

يتعرض ليا  التيالمؤلمة  خلبؿ التجاربشاعره وانفعالاتو ووعيو بشكؿ مستمر لم
مع ذاتو لكونو غير  وتسامحا إنسانيةوكيؼ يكوف لطيفا بذاتو وأقؿ نقدا ليا وأكثر 

 دورٌ عطؼ الذات فم . )Hartley, 2015) &Stuntzner  ;a,bNeff,2003مثالي
 والحياة الاجتماعية. فالأفراد مرتفع فيتوافؽ الفرد مع ذاتو ومع الآخريف  في مي ـ 

بمعنى أف الأفراد الأكثر عطفا عمى  ,اً ىـ الاجتماعي جيدؤ يكوف أدا عطؼ الذات
يثار  الأفرادىـ أكثر  ذاتيـ لسوء سموؾ  الآخريف, وأكثر  ومغفرة اً تعاطفا تجاه الآخريف وا 

 ;Neff, 2003a)تفاؤلا وأكثر ترابطا اجتماعيا  أكثررضا عف العلبقات الشخصية, 
Dzwonkowska & Żak-Łykus, 2015)   كذلؾ لدييـ مستويات مرتفعة مف

 العدوانيلمسموؾ  إظياراقؿ أالسعادة و و يناء النفسي والرضا عف الحياة الرفاىية أو ال
 تجاه أنفسيـ عند التعرض لخبرة ألـيجابية أكثر استخداما لمكممات الإو , الآخريفتجاه 

(Barnard & Curry, 2011)   عيا تجاه انفعالاتيـ ومشاعرىـ مما يعنى أنيـ أكثر و
ؿ الحكـ ة: )أ( المطؼ بالذات مقابثلبثة مكونات رئيس عطؼ الذاتيضـ  خبراتيـ.و 

, )ب( الشعور بالإنسانية المشتركة مقابؿ الانعزالية, و )ج( اليقظة العقمية الذاتعمى 
 (Neff, 2003a,b)توحد المفرط مقابؿ ال

أنو ينمو   Neff (2003, 2009)رغـ تنظير نيؼ  – عطؼ الذاتجدير بالذكر أف 
بيئة  فياعية ويتطور ويكتسب خلبؿ مرحمة الطفولة ويستمد مف كؿ التفاعلبت الاجتم

مرحمة الطفولة  فيلـ يتـ دراستو  –أسموب التعمؽ   الرعاية والأسرة مقدميالطفؿ مف 
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 فياقة كاف يرتبط بالتفاعلبت الاجتماعية والميارات الاجتماعية وجودة الصد إذاوما 
 المكفوفيف بشكؿ خاص.  الأطفاؿ لدى و  ,مرحمة الطفولة بشكؿ عاـ

عمى عينة مف طلبب الجامعة, أوضحا أف   Eker and Kaya (2018)دراسة  ففي
الديموقراطية والتنشئة الاجتماعية الجيدة  يفالمرتفع مرتبط بمعاممة الوالد عطؼ الذات

المنخفض مرتبط  عطؼ الذاتف أحيف  في مرحمة الطفولة أثناءفي والثقة بالنفس 
فروؽ بيف عدـ وجود  أظيرتالتى تتطمب حماية زائدة, كما الاستبدادية  بالأساليب
 مرحمة الطفولة . في عطؼ الذاتضرورة دراسة  برزمما ي ,عطؼ الذات فيالجنسيف 

Bogdan, Ericson, Jackson, Martin & -Raqueدراسة  نتائج وأشارت
Bryan (2011)  ة لارتباط يمراجعة تحميم يفبالصحة العقمية, و  عطؼ الذاتارتباط

مف خلبؿ  MacBeth & Gumley (2012)بالصحة العقمية وجدا  عطؼ الذات
 عطؼ الذاتعلبقة ارتباط سمبية بيف عينة متنوعة  31دراسة استخدمت  05تحميؿ 

ويات مرتفعة مستوالعقمية )القمؽ, الاكتئاب, و  الاضطرابات النفسية أعراضالمنخفض و 
  معمر و الجنس.ل تعزىحيف لـ يكشؼ وجود فروؽ  في (مف الضغوط

. عطؼ الذاتؿ الاختلبفات بيف الجنسيف في نتائج البحوث السابقة حو  وتضاربت
أقؿ مف الذكور  عطؼ الذاتالإناث مستويات  لدى حيث وجد العديد مف الدراسات أف

Neff,2003)) قاـ بيامراجعة  وفي Yarnell, Stafford, Neff, Reilly, Knox 
& Mullarkey, 2015)  فيأف الذكور أعمى  ياً ذات اً تقرير  88مقالة استخدمت  50لػ 

 ,Cunha, كما أوضحت دراسة مجتمعات مختمفة فيف الإناث م عطؼ الذات
Xavier & Castilho (2016)  الصفوؼ الدراسيةو  معمرتعزى لعدـ وجود فروؽ 
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بيف الذكور  اً فروق أظيرت النتائج ولكف ,لدى عينة مف المراىقيف عطؼ الذات في
عدـ  أخرىدراسات نتائج  أوضحتحيف  في .لصالح الذكور عطؼ الذات في والإناث

 ,Neffدراسة  فيكما  عطؼ الذات فيوجود فروؽ بيف الجنسيف 
Pisitsungkagarn & Hsieh (2008)  عمى العينة الأسيوية فيما وجدت فروؽ

 Neff & Pommier (2013) دراسة كما لـ تجد  ,العينة الأمريكية فيبيف الجنسيف 
  عطؼ الذات فيبيف الجنسيف  فروقاً 

ختمفة والاستقلبؿ عف تكويف مفيوـ لمذات ولعب أدوار اجتماعية مو ية يعد تكويف اليو 
ة مف خصائص النمو الرئيس الأقرافضرورة الانتماء لجماعة وقبوؿ مجموعة الوالديف و 

أثناء الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة المراىقة مما يزيد مف فترة التعرض في 
في الطفولة عمى  الأفرادتنشئة  ف ثـوم,  Steinberg & Morris (2001)لممعاناة 

رح و نقد جايـ أوبدوف جمدىـ لذوات وواعٍ بشكؿ متزف  وأخطائيـدراؾ مواقؼ الفشؿ إ
 ييحوؿ دوف التعرض ليذه المعاناة ف الإحباطو وتحميؿ أنفسيـ مسئولية الفشؿ أ

( أف تصورات الأطفاؿ عف 0994وأوضح سمماف )أبوسريع,  مراحؿ الحياة التالية.
سنة تعد ىى مرحمة العلبقات الشخصية الحميمة  04 – 9عمر  فياقة الصد

الاىتمامات  لإشباع وسيمةً لتعاوف بوصفو يدرؾ فييا الطفؿ أىمية ا والمتبادلة
الاستحواذ  والسيطرة عمى الصديؽ لدرجة تشعره  فيالمشتركة, كما تتسـ بالرغبة 

 ف فيو بالخوؼ مف فقده والغيرة عميو حتى مف وجيات نظر الأقرا

 MacCuspie,1996 أشارالبصرية كما  الإعاقة ذوي الأطفاؿجدير بالذكر أف 
 الاجتماعياكتساب السموؾ  في, ويعانوف مف مشاكؿ سمبية كثيرة حداثلأ وفتعرضي

حالات الوجو والتواصؿ التعرؼ عمى و  الأنماطالمرئية وصنع  الإشاراتمف خلبؿ 
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لذا تكوف مياراتيـ  الأشخاصيد مواقع القدرة عمى تحدوالتغذية الراجعة و  البصري
 .(Kordestani, Daneshfar & Roustaee, 2014) الاجتماعية غير متطورة

ىذا يجعميـ عرضة لمتعامؿ مع مشاكؿ الحياة اليومية بشكؿ مستمر مما يعزز دور 
 وجداني – اجتماعيالسمبي مختمؼ الجوانب ) لمتقميؿ مف التأثير عطؼ الذاتوجود 

سياقات مختمفة  فيالضاغطة  والأحداث( ليذه الخبرات المؤلمة وكيسم – فيمعر  –
  .المجتمع(و  الأصدقاءوالمدرسة و  الأسرةؿ مف حياتيـ )مث

أف الطلبب المبصريف العادييف يتمتعوف بميارات  Biabangard (2005)كما وجد 
اجتماعية أفضؿ مقارنة بالطلبب المكفوفيف والصـ, وأف الطلبب المكفوفيف لدييـ 

 مقارنة بالطلبب الصـ . أفضؿميارات اجتماعية 

 Webster and Carter كؿ مف  استكشؼدراسة,  23 ػة ليدراسة تحميم فيو 
تنمية وتكويف الصداقات لدى  فيست عمميات أساسية تحدث  وجود وتطور (2007)
ح التواصؿ, )ب( تبادؿ )أ( وضو  ىي والعادييف الاضطرابات النمائية يذو  الأطفاؿ
, )ج( إرساء أرضية مشتركة, )د( الكشؼ الذاتي عف المشاعر, )ىػ( اتالمعموم

كما وجد باحثوف آخروف أف الأطفاؿ  ., )و( حؿ الاختلبفاتبالمثؿالمعاممة الإيجابية 
ة يأثناء نضوجيـ, حيث تصبح العلبقة الحميمفي يطوروف أولويات مختمفة لمصداقة 

ة المبكرة, عندما تكوف الأنشطة أكثر أىمية في مرحمة المراىقة مقارنة بالطفول
ووصفيـ بأنيـ  للؤصدقاء الأطفاؿاختيار  أف, كما المشتركة محور معظـ الصداقات

 والأغراضالاحتياجات الوجدانية  إشباعف يعتمد عمى توفر المعب و و جيدأصدقاء 
عمى سمات  تنطويبشكؿ عاـ  الإعاقة يذو  الأطفاؿوأف جودة الصداقة بيف المادية. 
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 البدنيوالمزيد مف الدعـ  المفظيية مثؿ الاعتماد الشديد عمى التواصؿ غير غير عاد
 المدرسة.  أو الدراسيخارج الفصؿ  الاجتماعيضعؼ التفاعؿ و  والتعميمي

 المعانيمما يؤثر عمى  الآخريفوفيـ التفاعلبت بيف  إدراؾفضعؼ البصر يحد مف 
جتماعية حوؿ الحيز الشخصي, , و المعايير الاينقميا الصمت أفيمكف  التيالمختمفة 

 .   )(Mekurya, 2014   و قواعد بدء التحدث و الاستمرار فيو

مف الناحية النفسية مف جانب و مف ناحية  الأطفاؿحياة  فيمرحمة انتقالية  لأنياىذا و 
بائيـ ومزيدا مف الوقت مع آوقتاً أقؿ مع  الأطفاؿتعميمية مف جانب آخر حيث يقضى 

أماكف جديدة تستمزـ تطوير ميارات  فييـ يتعرضوف لمواقؼ جديدة مما يجعم أقرانيـ
ف يتمتع بمقبولية أو  وقدرة الفرد عمى اكتساب صديؽ أصدقاءاجتماعية واختيار 

ويتغمب عمى وكيؼ يكتسب ثقتيـ  خريفللآاجتماعية وكيؼ يكشؼ عف شخصيتو 
فاعلبت تال إسياـمما يؤكد  (Holder & Coleman, 2015)التوتر ويقدر ذاتو 

والتواصؿ مع  دراؾ معنى الصداقة والمقبولية الاجتماعيةإك -الاجتماعية المختمفة 
 فيبأساليب فعالة  -مرحمة الطفولة  فييتعرض ليا الفرد  التيوتنوع الخبرات  الآخريف
تطوير وعمى اختلبؼ فئاتيـ تساعد عمى , عمى مختمؼ مراحؿ نموىـ الأفرادحياة 

لتعامؿ مع مجموعة مف المواقؼ الاجتماعية المختمفة ) مثؿ مياراتيـ وقدراتيـ عمى ا
(, مما يترتب عميو مجموعات محددة فيلسموؾ لممشاركة ردود الفعؿ السمبية, وتوافؽ ا

 .يات المقبولة اجتماعيا وتطويرىاالسموك إكسابو
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 أهمية الدراسة 
اة والميارات نظرًا لارتفاع معدؿ انتشار العمى في العالـ والفرؽ بيف نوعية الحي -

الاجتماعية للؤشخاص المكفوفيف في ثقافات مختمفة, فإف إجراء دراسة في ىذا 
الصدد سيكوف خطوة ميمة لمعرفة المزيد عف مشاكميـ والتخطيط المناسب 

خاصة انو يتناوؿ متغيريف  والإجراءات المناسبة لتحسيف نوعية الرعاية المتاحة
 .ميميف كعطؼ الذات وجودة الصداقة 

لمطلبب الذيف  وجودة الصداقة عطؼ الذاتبيف  فروؽما إذا كانت ىناؾ يد تحد -
, والمكفوفيف جزئيًا( والطلبب العادييف كميا يعانوف مف مشاكؿ بصرية )المكفوفيف

 السميـ لكؿ فئة .  العممييساعد عمى التدخؿ 
تزويدنا بالمعرفة العممية عف طبيعة عطؼ الذات لدى الأطفاؿ بشكؿ عاـ  -

 يف بشكؿ خاص.والمكفوف
مف نتائج الدراسة يمكف عمؿ برامج وتدريبات لمعطؼ عمى الذات والتفاعلبت  -

 الاجتماعية لدى الفئات المعنية . 
 أهداف الدراسة 

 التعرؼ عمى علبقة عطؼ الذات و جودة الصداقة لدى الأطفاؿ المكفوفيف  – 0
 ) كميا / جزئيا( و العادييف .

كؿ  فيعطؼ الذات و جودة الصداقة  فينسيف التعرؼ عمى الفروؽ بيف الج – 3
 مجموعة .

عرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعات الثلبث المكفوفيف )كميا / جزئيا( و تال – 2
 . كؿ مف عطؼ الذات و جودة الصداقة فيالعادييف 
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 والدراسات السابقةمشكمة الدراسة 
ا عمى صبً ن  لمعطؼ عمى الذات رغـ حداثتيا مُ ظؿ اىتماـ الدراسات السابقة    

المراىقيف لدى  عطؼ الذاتاىتمت بدراسة  التي ىيدراسات قميمة حيف  فيالراشديف, 
دراسة  ىدفت . بوجو خاص البصريالكؼ  ويذ الأطفاؿبوجو عاـ ولدى  والأطفاؿ

لدى عينة مف  عطؼ الذات لتعرؼ عميا McGehee (3101) وماجيى Neff نيؼ
( وكذلؾ عينة مف مرحمة الرشد سنة 04.3بمتوسط عمر  324المراىقيف )ف = 

 أوضحت النتائج وجود ارتباط قوي ,(سنة 30.0بمتوسط عمر  385ف = لمبكر )ا
, قيف والبالغيفبيف المراى الاجتماعيبالترابط و بالرفاىية / اليناء النفسي الذات لعطؼ 

عرفية والم الأسريةالعوامؿ  أف أظيرتكذلؾ  الاكتئاب. بالقمؽ و  اً سمبي اً كما وجدا ارتباط
اً وسيطاً يعد متغير  عطؼ الذات أف. كما عطؼ الذات فيمنبآت بالفروؽ الفردية 
قد يكوف  ومف ثـوالمعرفية بالرفاىية/ اليناء النفسي.  الأسريةلمعلبقة بيف العوامؿ 

المراىقيف الذيف يعانوف مف  لدى فعالاً  اً ىدف -تدخؿ أسموبَ بوصفو  – عطؼ الذات
 . إحباطأو  ,أو فشؿ ,داث مؤلمةرض لأحجمد ذواتيـ عند التع

and  Bluth, Roberson, Gaylord, Faurot, Grewen, Arzonوأجرى 
(2016) Girdler  عطؼ و ف المراىقوف مرتفعكا إذاتحديد ما  إلىدراسة ىدفت

, عطؼ الذات منخفضيأعمى مستوى مف الرفاىية الوجدانية مقارنة بالمراىقيف  الذات
تعرضيـ لمضغوط الاجتماعية عمى عينة مف المراىقيف  وكذلؾ تحديد استجابتيـ عند

لمضغوط  Trierمقياس ترير  وبإكماؿ(. 08 – 02بمدى عمر يتراوح  38)ف = 
المعاب  فيباستخداـ كمية الكوريتيزوؿ  الفسيولوجي/ الجيد الإجيادالاجتماعية وبتقييـ 

أثناء في ضغط الدـ وتقمب معدؿ ضربات القمب ومقياس ومعدؿ ضربات القمب, 
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مقاييس الرفاىية بعدىا. وبتطبيؽ و التعرض لمضغوط الاجتماعية و خلبؿ الرعاية 
 مرتفعي أفالوجدانية والرضا عف الحياة والوجداف الايجابي والسمبي, أظيرت النتائج 

يعمؿ  عطؼ الذات أف. و يدؿ ذلؾ عمى اً أكثر رفاىية / ىناء نفسي عطؼ الذات
 د التعرض لمضغوط الاجتماعية. وظيفة وقائية لممراىقيف عنبوصفو 

معرفة  Muris, Meesters, Pierik and de Kock (2016) وىدفت دراسة
القمؽ والاكتئاب لدى  وأعراضوتقدير الذات وفعالية الذات  عطؼ الذاتالعلبقة بيف 

بمدى عمر  مف الإناث 53ذكور و مف ال 43,  023عينة مف المراىقيف )ف = 
النسخة المختصرة  عطؼ الذاتمقياس  أف إلىالنتائج , توصمت (05 – 03يتراوح  

لوجود  تقاربيجيد لمكوناتو الثلبثة وكذلؾ صدؽ  بنائيكاف ذا ثبات مرتفع وصدؽ 
وكؿ مف تقدير الذات وفعالية الذات, كما وجد علبقة  عطؼ الذاتعلبقة ايجابية بيف 
 القمؽ والاكتئاب .  أعراضوكؿ مف  عطؼ الذاتارتباط سالبة بيف 

 في/ التجريح والإيذاء عطؼ الذاتعلبقة  Keng & Wong (2017)حثت دراسة ب
( 391الطفولة واضطراب الشخصية الحدية لدى عينة مف طلبب الجامعة )ف = 

تنبأ بأعراض  عطؼ الذاتالطفولة و  في/ التجريح الإيذاءأف  إلى, أشارت النتائج اً طالب
 عطؼ الذاتقوية بيف اضطراب الشخصية الحدية, كما أظيرت وجود علبقة 

يتعرض لو  الذي/ التجريح  الإيذاءواضطراب الشخصية الحدية بغض النظر عف 
 أثناء الطفولة .في الفرد 

جودة الصداقة والمقبولية الاجتماعية لدى  Parker and Asher (1993)درس و 
( تمميذا وتمميذة وبتطبيؽ 880مف الصؼ الثالث حتى الصؼ الخامس )ف =  الأطفاؿ

يس جودة الصداقة والمقبولية الاجتماعية والوحدة واستبياف خصائص أفضؿ مقاي
 الأطفاؿالعديد مف  أفصديؽ ومقياس الرضا عف أصدقائيـ, أظيرت النتائج 
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المقبوليف اجتماعيا لدييـ أصدقاء أفضؿ, وراضوف عف ىذه الصداقات, ومع ذلؾ 
معظـ أبعاد  في فالآخري الأطفاؿأقؿ مف صداقات  الأطفاؿكانت صداقات ىؤلاء 

مجموعة  فييؽ, جودة الصداقة والقبوؿ ساىمت متغيرات اكتساب صد جودة الصداقة.
 في والإناثفروؽ بيف الذكور وعدـ وجود  التنبؤ بالوحدة. فيبشكؿ منفصؿ  الأقراف
والرفقة و الترويح( فيما /خيانة ال و جودة الصداقة )الصراع أبعادف فقط مف يبعد

 . الإناثلصالح  الأخرى الأبعاد يفوجدت فروؽ بينيما 
التعرؼ عمى العلبقة بيف العمر, والنوع,  .Phillipsen,. (1999)وىدفت دراسة 

 015والمقبولية الجماعية, وجودة الصداقة عمى عينة مف الأطفاؿ والمراىقيف )ف =
سنة(, أظيرت النتائج أف تصور الأطفاؿ في  02 – 8تمميذة  في عمر يتراوح مف 

وىـ الوسطى لمصداقة يظير التفاعلبت الاجتماعية المتبادلة والتواصؿ مرحمة نم
المفظي المتبادؿ بيف الأصدقاء ووجود فروؽ في العمر في جودة الصداقة لصالح 
فصاحا عف أنفسيـ في لعبيـ  المراىقيف بأنيا أكثر حميمية, وأكثر تفاعلب وتنسيقا وا 

لبقة بيف النوع ووجودة الصداقة عف مف ىـ في مرحمة الطفولة الوسطى. كما وجدت ع
متمثمة في بعد واحد فقط؛ ىو سموكيات التواصؿ لصالح الذكور؛ حيث إف تواصؿ 
الإناث يكوف أقؿ مف الذكور. إلا أف كؿ ذلؾ يعتمد عمى ميارات الصداقة الثنائية 

 والمقبولية الاجتماعية لمطفؿ مف جماعة الأقراف
 العلبقة بيف عطؼ الذات,  Yang, Guo, Kou, and Liu (2019)تناولت دراسة و 
في  يفمراىقمف العينة  لدىالعلبقة, والثقة العامة, والسموؾ الاجتماعي عف رضا الو 

% منيا بمتوسط عمر 55.8يمثؿ الذكور  2328ف =  المدرسة الثانوية الصينية )
بشكؿ  عطؼ الذات ظ الباحثوف ارتباطلاح(  1.81سنة وانحراؼ معيارى  04.33
 الوالدية العلبقة وتوسط الرضا عفالسموؾ الاجتماعي الإيجابي لممراىقيف, ب إيجابي
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كما وجدوا . بيف عطؼ الذات والسموؾ الاجتماعي في الارتباط الإيجابي العامة والثقة
أيضا  ت النتائج, وأظير الإناث عف عطؼ الذات مف بمستوى أعمى قميلًب  الذكور تمتع
. تمقي بالإناثمقارنة  الذكور لدىمى قميلًب والثقة أع عطؼ الذاتالعلبقة بيف  أف

الدراسة الحالية الضوء عمى كيفية ارتباط التعاطؼ الذاتي بالسموؾ الاجتماعي 
بضرورة تفعيؿ برامج لمعطؼ عمى الذات  توصي الدراسة الإيجابي لدى المراىقيف.

جراءالحرجة. فترة نمو مرحمة المراىقة وتنفيذىا خلبؿ  لاكتشاؼ المزيد مف البحوث  وا 
 الذات في السياؽ الاجتماعي. لمعطؼ عمىالمزيد مف الوظائؼ التكيفية 

عمي عينة مف المراىقيف  .Lifshitz, Hen and Weisse (2007)دراسة  فيو 
مف مدارس الداخمى مكفوفيف(  31عادييف مبصريف و 31,  51المكفوفيف)ف = 

دة الصداقة لدى المراىقيف لمتعرؼ عمى ارتباط مفيوـ الذات والتوافؽ مع الإعاقة وجو 
ذوي الإعاقة البصرية, أظيرت النتائج تشابو مفيوـ الذات وأبعاده بيف المراىقيف 
المبصريف والمراىقيف ذوي الإعاقة البصرية,  كما أظيرت عدـ وجود فروؽ بيف 
المجموعتيف في جودة الصداقة وأبعادىا فيما عدا بعدى قضاء وقت الفراغ معاً 

انة فكاف لدى المراىقيف المكفوفيف أقؿ مقارنة بالمبصريف, كما لـ يوجد والمواجية والخي
 علبقة بيف مفيوـ الذات وجودة الصداقة لدى المراىقيف المكفوفيف.

مقارنػة  Kordestani, Daneshfar and Roustaee (2014)وىػدفت دراسػة  
 البصػػرية قػػةالإعانوعيػػة الحيػػاة والميػػارات الاجتماعيػػة بػػيف الطػػلبب الػػذيف يعػػانوف مػػف 

طيراف في العاـ بفي المدارس الثانوية  )المكفوفيف والمكفوفيف جزئيًا( والطلبب العادييف
) ف . باستخداـ طريقة أخػذ عينػات عشػوائية متعػددة المراحػؿ, 3105-3102الدراسي 

أظيػرت النتػائج أف الأشػخاص الطبيعيػيف لػدييـ نوعيػة (, طالبًا مف كػؿ مجموعػة 51=
ا بػػػيف نوعيػػػة حيػػػاة المكفػػػوفيف جزئي ػػػ دالػػػةؽ و فػػػر  يوجػػػدفػػػوفيف. لػػػـ حيػػػاة أفضػػػؿ مػػػف المك
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وُجػػدت فػػروؽ دالػػة فػػي السػػموؾ الاجتمػػاعي ونوعيػػة حيػػاة المكفػػوفيف وحيػػاتيـ الطبيعيػػة. 
الأشػػػػػخاص مقارنػػػػػة ب المبصػػػػػريفلػػػػػدى الأشػػػػػخاص  الإيجػػػػػابي )الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة(
بػيف وؾ الاجتمػاعي الإيجػابي السػم دالة فيؽ و فر  يوجدالمكفوفيف والمكفوفيف جزئيًا. لـ 

فػػػي  أقػػػؿ المبصػػػروف. ومػػػع ذلػػػؾ, كػػػاف الأشػػػخاص كميػػػا لمكفػػػوفيف جزئيػػػا والمكفػػػوفيفا
كميػػػػا فػػػػي السػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي  جزئيػػػػا والمكفػػػػوفيف المكفػػػػوفيفالسػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي مػػػػف 

 ف كميا أيضًا.مف المكفوفي أقؿف جزئيًا و لمكفوفوكاف ا. السمبي

ارات الاجتماعية لدى المكفوفيف والصـ المي  Biabangard (2005)وقارف 
لكؿ مجموعة( وجد أف الطلبب المبصريف العادييف يتمتعوف  21والعادييف )ف = 

بميارات اجتماعية أفضؿ مقارنة بالطلبب المكفوفيف والصـ, وأف الطلبب المكفوفيف 
 مقارنة بالطلبب الصـ . أفضؿلدييـ ميارات اجتماعية 

مف البنية العاممية لمقياس عطؼ الذات عمى عينة   التأكد  Sutton (2014)وحاوؿ
( تمميذا مف الصؼ الرابع حتى الصؼ السابع, أوضحت نتائجيا بنية ثنائية 283)ف= 

العوامؿ لمقياس عطؼ الذات )عطؼ الذات الإيجابي, وعطؼ الذات السمبي(, كذلؾ 
فيما عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في المكونات الفرعية لمعطؼ عمى الذات , 
 أظيرت وجود فروؽ باعتبار العمر لدى العينة في قياس درجة العطؼ عمى الذات.

عمى عينة  Cunha, Xavier and Castilho (2016)أشارت نتائج دراسة و
سنة وانحراؼ  09 – 03مراىؽ ومراىقة , بمدى عمر  2034مف المراىقيف ) ف = 

عطؼ الذات الإيجابي ( أف عطؼ الذات يتكوف مف عامميف ىما:  04.59معياري 
وعطؼ الذات السمبي , كما أظيرت عدـ وجود فروؽ دالة في العمر , والصفوؼ 
الدراسية  في عطؼ الذات لدى عينة مف المراىقيف, في حيف أظيرت النتائج فروقًا 

 دالة بيف الذكور والإناث في عطؼ الذات لصالح الذكور
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   Sutton, Schonert-Reichl, Wu and Lawlor (2018)وتتفؽ نتائج دراسة  
 والتي, ة العوامؿ لممقياسبنية ثنائي وجود في  Sutton (2014)دراسةمع نتائج 

, كما سنة 03 – 8( تتراوح أعمارىـ مف  513عمى عينة مف الأطفاؿ )  أجريت
 أشارت النتائج لارتباط عطؼ الذات بمفيوـ الذات ايجابياً 

الدور الوسيط لمدعـ الاجتماعي  .Bakalım and Taşdelen-Karçkay (2016)ودرس
 331إناث ,  219مراىؽ ) 439المدرؾ بيف جودة الصداقة والرفاىية النفسية لدى 

ذكور( في الصفوؼ التاسع, والعاشر, والحادي عشر, والثاني عشر, تتراوح أعمارىـ 
عامًا, أظيرت النتائج أف لمدعـ الاجتماعي الأسري دورًا وسيطًا في  09و 05بيف 
قة بيف جودة رفقة الصداقة وجودة إدارة وجود صراع في الصداقة والرفاىية العلب

النفسية كما لعب الدعـ الاجتماعى القائـ عمى الصداقة دورًا وسيطًا العلبقة بيف الأمف 
 )كبعد مف أبعاد الصداقة( والرفاىية النفسية.

لدى  مفيوـ الذات وجودة الصداقة  Lifshitz, Hen and Weisse (2007)قارفو 
(, أشارت  مراىقا بصيرا 50مراىقا كفيفا, و 51عينة مف المراىقيف المكفوفيف ) ف = 

النتائج إلى وجود فروؽ بيف المجموعتيف في مفيوـ الذات , وعدـ وجود فروؽ بيف 
المراىقيف المكفوفيف والمراىقيف المبصريف  في الدرجة الكمية لجودة الصداقة وأبعادىا 

فراغ معا والمواجية والخيانة لصالح المراىقيف المبصريف, عدـ فيما عدا قضاء وقت ال
 وجود علبقة بيف جودة الصداقة ومفيوـ الذات لدى المراىقيف المكفوفيف. 

فى  –حدود ما اطمعت عميو الباحثة  في – الآفدراسة حتى  أيتجر  لـ : تعقيب     
بشكؿ عاـ  فاؿالأطلدى  عطؼ الذاتلمعرفة توافر  جنبيالأ أو العالـ العربي

 ,Suttonو  Sutton, 2014فيما عدا دراستى والمكفوفيف بشكؿ خاص 
Schonert-Reichl,Wu & Lawlor,2018   ثنائبة  ا بنيةموالتى أوضحت نتائجي
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الضوء عمى ضرورة  , مما يمقيالعادييف الأطفاؿمف  العوامؿ لممقياس عمى عينات
الخاصة والعينات الإكمينيكية  الفئات ذويعادييف و عمى عينات  عطؼ الذاتدراسة 

المراىقة المبكرة نظرا لمتغيرات و  الطفولة تية العربية, في مرحمالبيئ فيمف الأطفاؿ 
 المرحمةتحدث خلبؿ ىذه  التيالبيولوجية والاجتماعية والمعرفية والبيئة الحرجة 

(Sutton. et al.,2018)  
مف الدراسات السابقة  أي فيوجودة الصداقة  عطؼ الذاتالعلبقة بيف  لـ يتـ فحص

بشكؿ منيجي  عطؼ الذاتالفروؽ بيف الجنسيف في  بشكؿ مباشر, كما لـ يتـ بحث
معرفة  ما إذا كاف الذكور أو الإناث  إلىحاجة  فينحف  ومف ثـمرحمة الطفولة  في

دى فئات ل عطؼ الذاتكما لـ يتـ تناوؿ  .عطؼ الذاتلدييـ مستويات أعمى مف 
  .فوفيفخاصة كالأطفاؿ المك

 نستنتج مما سبؽ تساؤلات الدراسة فيما يمى    
الكؼ الكمى /  وجودة الصداقة لدى ) ذوي عطؼ الذاتىؿ يوجد علبقة بيف  -0

 الكؼ الجزئي / العادييف( ؟ ذوي
ذوي الكؼ الجزئى الكؼ الكمي /  ) ذوي الإناثىؿ يوجد فروؽ بيف الذكور و  -3

 والصداقة ؟ عطؼ الذات في( / العادييف
 فيالكؼ الجزئي / العادييف( ذوي الكؼ الكمى /  د فروؽ بيف ) ذويىؿ يوج -2

 و جودة الصداقة ؟ عطؼ الذات
 
 
 



16 
 

  مصطمحات الدراسة 
في مبادئ الفمسفة البوذية في الفكر الفمسفي  عطؼ الذاتيوجد مفيوـ :  عطف الذات

وعمـ لبوذية القرف الماضى بيف ا فيالشرقي منذ عدة قروف , ونتيجة لتبادؿ الأفكار 
وكيفية قياسو  الغربيعمـ النفس  في عطؼ الذاتف مفيوـ و النفس استحدث الباحث

حد أنو أات و الرفاىية والصحة العقمية  و كتقدير الذ أخرىومكوناتو وعلبقتو بمتغيرات 
مجموعات متنوعة مف التخصصات  فيالمتغيرات ذات الأىمية الكبيرة لمباحثيف 

  في. العطؼ (Neff,2003b)ضايا الذات واليوية . الأكاديمية و المينية الميتمة بق
البوذية يقوـ عمى الرغبة في التخفيؼ مف حدة المشكلبت لدى كؿ مف الذات والآخريف 

(Neif.,2003a.,  Neif.,2003b). 

تعرض الفرد لمعاناتو وفشمو ومعاممة نفسو بفيـ واىتماـ بأنه  عطف الذاتوتعرف نف 
التخفيؼ منيا و تبني منيج  فيعنيا وتوليد الرغبة وعدـ تجنب المعاناة والانفصاؿ 

متوازف اتجاه مشاعره السمبية, ولا يكبتيا أو يبالغ فييا, مف خلبؿ ربط تجاربو وفشمو 
وجوانب نقصو بتجارب الآخريف وأنيا جزء مف الطبيعة )الفطرة( الإنسانية مما يستمزـ 

وجوانب فشمو   نفسو فيما وقع فيو مف أخطاءالحنو والعطؼ والحمـ عمى 
Neif.,2003,a,b.   

طبقا لتعريؼ نيؼ  بأنوSutton., E., et al., (2018) ستيوف وزملبؤه  كما عرفو
( أف يكوف الفرد مدركا لانفعالاتو و مشاعره و تجاربو , حتى يتسنى لو أف  3112)

 انفعالو تجاىيا.  أويتعامؿ مع نفسو بطريقة لطيفة بدلا مف تجاىميا 

 عطف الذات ل 9112تعريف نيف  بنى الباحثةوتت
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 مكونات عطف الذات 

موزعيف عمى ستة مقاييس  بنداً  33مكوف مف  ذاتييقدر عطؼ الذات بمقياس تقرير 
المشتركة و العزلة المدركة  الإنسانيةفرعية ىى المطؼ بالذات و الحكـ عمى الذات و 

) دة الارتباط فيما بينيا ش فيالتوحد, تتبايف المقاييس الفرعية  فيو التعقؿ و المبالغة 
قامت  التيلمدراسات السابقة  التوكيدينتائج التحميؿ  أشارت( 3108ليرى, وىويؿ , 

مكوف مف ثلبثة عوامؿ  أووجود عامؿ عاـ واحد لعطؼ الذات  إلىبيا نؼ و زملبؤىا 
مقابؿ العزلة المدركة  فيالمشتركة  والإنسانيةالمطؼ بالذات مقابؿ الحكـ عمى الذات 

 عامميحيف أوضحت نتائج تحميؿ  فيالتوحد ,  فيمقابؿ المبالغة  فيالتعقؿ و 
لػػػػ نؼ و زملبؤىا وجود عاملبف لعطؼ الذات ىما عطؼ الذات   أخرىلدراسات 
نوضح ىذه  يمي. و فيما (Neff., et al .2019) السمبيو عطؼ الذات  الايجابي
 -المكونات:

 طف الذات السمبي نموذج العاملان عطف الذات الايجابي و ع
 ,Costa, Marôco, Pinto-Gouveia, Ferreiraأوضحت نتائج دراسة كوستا    

and Castilho, (2015).   بمتوسط عمر  إناث 214ذكر و  43عمى عينة
لدى أربع عينات مف ذوى )اضطراب القمؽ, اضطراب الشخصية الحدية ,   34.09

 يوجود نموذج ذو عامؿ ثنائي )ثنائاضطرابات الأكؿ , والعادييف ( أوضحت النتائج 
 يتضمف اتجاه عطؼ الذات في مقابؿ اتجاه نقد الذات   two-factor modelالقطب( 

أوضح الصدؽ التوكيدى  Cunha, Xavier and Castilho (2016)دراسة  فيو 
الايجابي  أف عطؼ الذات يتكوف مف عامميف لدى عينة مف المراىقيف, عطؼ الذات
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اليقظة العقمية, وعطؼ الذات السمبي و  الإنسانية المشتركةذات و و يشمؿ المطؼ بال
 الانعزالية والتوحد المفرط. ويشمؿ الحكـ عمى الذات و 

بيدؼ التحقؽ مف   Sutton, 2014بحث دراسة عطؼ الذات لدى الأطفاؿ  فيو 
تمميذا مف الصؼ  283ثبات وصدؽ عطؼ الذات عمى عينة مف الأطفاؿ )ف= 

بعد تعديؿ صياغة البنود  3112سابع, باستخداـ مقياس نيؼ الرابع حتى الصؼ ال
دراكيـلتناسب لغة الأطفاؿ  , أوضحت نتائجيا بنية ثنائية العوامؿ لمقياس عطؼ وا 

تى وال   Sutton, Schonert-Reichl, Wu, & Lawlor (2018)الذات ودراسة  
(  513طفاؿ ) ة العوامؿ لممقياس عمى عينة مف الأيأوضحت نتائجيا أيضا بنية ثنائ

 سنة 03 – 8تتراوح أعمارىـ مف 
 نموذج العوامل الثلاثة 

 :المطف مع الذات مقابل الحكم عمى الذات   -0
نفسو. فبدلًا مف الحكـ عمى نفسو بقسوة لفيمًا متيتضمف أف يكوف لطيفًا وداعمًا و  

جمد الذات ونقدىا, يتـ تقديـ الذات بدؼء  أوبحثاً عف أوجو القصور 
.وفييا يدرؾ   Neff.,2003a .,Neff., 2003b ., Neff., et al.,( 2019)وقبوؿ.
ويجب أف يتعامؿ مع نفسو بالرأفة  حتميجوانب قصوره وفشمو ىو أمر  أفالفرد 

اجترار الذات ونقدىا مما قد  والمطؼ والرحمة حتى يحصؿ عمى اتزاف أفضؿ بدلا مف
   اضطرابات لدى الفرد إلى ييؤد

 :بل العزلة الإنسانية المشتركة مقا -9

ركة, وفيـ أف جميع البشر تتضمف الإنسانية المشتركة إدراؾ التجربة الإنسانية المشت 
, ويعيشوف حياة غير كاممة. فبدلًا مف الشعور بالعزلة يفشموف, ويرتكبوف الأخطاء

" الشخص الوحيد الذي فشؿ الشعور بالأنانية كما لو أف "أنا -بسبب النقص في المرء 
خذ المرء منظوراً أوسع وأكثر ارتباطًا فيما يتعمؽ بأوجو القصور يأ - يأو أعان

الإحباط الناتج عف عدـ . (Neff., et al., 2019الشخصية والصعوبات الفردية )
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الحصوؿ عمى الأشياء التي يريدىا بالطريقة التي يريدىا يكوف مصحوبا غالبا بشعور 
الشخص الوحيد الذي يعاني أو  ”أنا“كما لو أنو يقوؿ  –عاـ وغير منطقي بالانعزاؿ 

يقترؼ الأخطاء. كؿ البشر يعانوف, عمى أي حاؿ. التعريؼ الأمثؿ لكونؾ إنسانا ىي 
يتضمف الإدراؾ أف المعاناة  , عطؼ الذاتأف تكوف غير خالد, ضعيفا وناقصا. إذاً 

شيء نمر بو جميعنا  –والنقص الشخصي ىو جزء مف التجربة الإنسانية المشتركة 
   Raes, Pommier, Neff, & Van Gucht, (2011) .فقط” أنا“يحدث لي بدؿ شيء 

تبني :  دمقابل فرط التوح )التعقل الحاضر ، اليقظة العقمية (  الواعيالتيقظ  -2
المبالغة فييا. ىذا الموقؼ  أوتجاه المشاعر السمبية, بحيث لا يتـ كبتيا منيج متوازف 

ة بتجارب الأشخاص الآخريف الذيف المتوازف ينبع مف مبدأ ربط التجارب الشخصي
 ـ يعانوف أيضا,  بمعنى . ( Neff., 2003)ة التخفيؼ مف وقع تجاربنا الخاص ومف ث

إدراؾ تجربة المرء في المحظة الراىنة في المعاناة والوضوح والتوازف , دوف اليروب 
ى وىي عممية تسم -بقصة مثيرة عف الجوانب السمبية لمنفس أو عف تجربة حياة المرء 

  (Neff., et al.,2019" ) المفرط " التوحد

يشمؿ  عطؼ الذاتأف   (Neff, 2003a , Neff, 2003b) يتؤكد نتائج دراست  
بعض. بض لتعزيز بعضيا تفاعؿ بعضيا البعيو  اً دينامي اً ثلبثة مكونات تمثؿ نظام

عف مفاىيـ أخرى مرتبطة بالذات كالشفقة عمى الذات وتقدير  عطؼ الذاتويتمايز 
  و كذلؾ العقمية الأفضؿوقد تكوف مرتبطة بالرفاىية والصحة النفسية ذات والتعاطؼ ال

وتعتمد الدراسة الحالية عمى النموذج ثنائي البنية العاممية طبقا لمدراسات السابقة 
 عطؼ الذات :بندا تعكس مكونيف 03المكونة مف الأجنبية, النسخة المختصرة 

 عطؼ الذاتت والانعزالية والتوحد المفرط( و ويتكوف مف )الحكـ عمى الذا السمبي
 واليقظة العقمية(. والإنسانيةويتكوف مف )المطؼ بالذات  يالايجاب
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 والشفقة عمى الذات عطف الذاتالفرق بين 
 ,Neff)التاليعدة أوجو يوضحيا الجدوؿ في عف الشفقة بالذات  عطؼ الذاتيختمؼ 

2003a., Neff,2003b)    . 
  والشفقة بالذات عطؼ الذاتبيف  مقارنةال أوجو( 0جدوؿ ) 

أوجه 
 المقارنة

-self عطف الذات
compassion 

 self-pityالشفقة بالذات 

عند 
التعرض 
لمشكمة 
 أو أزمة

يشعر الأفراد بالارتباط بالذات 
وبالآخريف ويدركوف أف المعاناة 
شيء يواجيو جميع البشر وأنيا 

 جزء مف طبيعة البشر 
ع مف داخؿ نبي عطؼ الذاتكما أف 
 الفرد

وينعزلوف عف  أنفسيـيقسوف عمى 
 الآخريفطمب منيـ  إذاحتى  الآخريف
حؿ مشكمة لا يستطيعوف  فيالتدخؿ 

)"الحمد لله , إنيا مشكمتؾ وليست 
الـ مشكمتي"( وينسوف أف الآخريف في الع

 ما أسوأ( بيواجيوف صعوبات مماثمة )أو ر 
تنبع الشفقة بالذات مف الآخريف ويميموف 

 ى استجداء الرحمة إل
الاستغراق 

 في
 المشكمة 

 في ييكسر دورة الاستغراؽ الذات
المعاناة وفرط التوحد مما يقمؿ مف 

مشاعر الانفصاؿ والأنانية مع زيادة 
مشاعر الترابط مما يسمح لممرء 

برؤية التجارب ذات الصمة بالنفس 
والآخر دوف ىذا النوع مف العزلة أو 

 الانفصاؿ 

روابطيـ مع الآخريف , إنيـ يتجاىموف 
ويشعروف بدلًا مف ذلؾ أنيـ الوحيدوف 

زداد لدييـ وت في العالـ الذيف يعانوف.
مشاعر الأنانية المتمثمة في الانفصاؿ 
عف الآخريف والمبالغة في حجـ المعاناة 

 الشخصية

مدى 
الارتباط 

 بالألم

تعاطؼ  فييتطمب عدـ المبالغة 
يتوفر مع عواطفيـ حيث  الأفراد

مساحة عقمية يمد فيو الفرد المطؼ 

عادةً ما يكوف الفيـ منغمرا تمامًا 
بمشاعرىـ الخاصة. يمكف وصؼ ىذه 

اط في التوحد " , بحيث العممية بػ "الإفر 
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مما يساعد  الإنسانيةلنفسو وتوفر  والمعاناة
الاعتراؼ بجوانب قصوره  فيالفرد 

المؤلمة وتقييميا  ونقصو ومشاعرىـ
وعدـ قمعيا  بشكؿ متزف واعٍ 

 )التعقؿ الواعى(

يصبح الأفراد منغمسيف في ردود أفعاليـ 
العاطفية الحالية بحيث يتعذر الوصوؿ 

تمؾ  -إلى جوانب أخرى مف الشخص 
القادرة عمى الاستجابات العاطفية البديمة 
أو التفسيرات العقمية حيث يستيمؾ رد 
الفعؿ المشاعر بالكامؿ مما يجعؿ الفرد 

 بالمشكمة  متمسؾ بموقفو و منغمر
قبول 

المشاعر 
المؤلمة 

 والمشكمة 

يرتبط بقبوؿ وتحمؿ الأفكار 
والمشاعر المؤلمة بدلا مف محاولة 

 فيتغييرىا, بوضعيا جميعا معا 
تفاعؿ ومنظور اكبر وأنيا جزء مف 

 طبيعة الإنساف 

مشكمتيـ ولا  أولا يقبموف تجربتيـ 
يعترفوف بيا ويظيروف مشاعر سمبية 

لفشؿ .انتقاد شديد مفرطة مرتبطة با
فراطلمذات  التوحد مما يزيد مف  في وا 

 حدة الشعور بالوحدة والعزلة والانفصاؿ 
 الأثر

 الناتج
  بالألـتخفيؼ الشعور 

رؤية المشكمة وجوانب القصور مف 
جوانب مختمفة ومف ثـ تقييميا 

 ـ بشكؿ متوازف  التعامؿ   ومف ثَ
 معيا بكفاءة

 ينتج مشاعريشعر الفرد بالراحة و 
 يجابية تجاه ذاتوإ

  بالألـ, ويكوفيزيد مف الشعور 
مشكمتو فقط وكأنو ىو الوحيد  في منغمساً 

الذى يتعرض لمشكلبت مما يزيد مف 
مما قد يسبب  الآخريفانعزالو عف 

الاكتئاب .يزيد مف لوـ الذات والحكـ 
 عمييا بقسوة

نو مقيد مما أشعور الفرد بالاكتئاب و 
 تجاه ذاتويزيد مف المشاعر السمبية 
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 وتقدير الذات  عطف الذاتالفرق بين 
يجابية إلا أنيما إمشاعر  اوتقدير الذات ينتج عنيم عطؼ الذاتمف  رغـ أف كلبً     
 ,Neff)جوانب يوضحيا الجدوؿ التالى بعض ال فيبعض عف بعضيما  فيختمفا

2003,2008, Neff & Dahm, 2015., Costa, Marôco, Pinto-
Gouveia, Ferreira & Castilho, 2015, Kamalinasab & 

Mohammadkhani, 2018)      
 وتقدير الذات  عطؼ الذاتبيف  المقارنة أوجو (3جدوؿ )

-Self  عطؼ الذات أوجو المقارنة
Compassion 

 self-esteemتقدير الذات 

ع مف الرحمة بالذات واتخاذ موقؼ ينب مصدرىا
يجابي تجاه الذات ولا يعتمد عمى إ

 الأحكاـ  أوارنات المق

ينبع مف تقييـ قيمة الذات مف خلبؿ 
المقارنات ويشعروف بأنيـ الأحكاـ و 
ف جدًا ويشعروف بأنيـ و استقلبل

 مميزوف وأعمى مف المتوسط
عممية التقييـ  عطؼ الذاتيأخذ 

الذاتي بأكمميا خارج الصورة , مع 
التركيز عمى مشاعر التعاطؼ تجاه 

ة المشتركة الذات والاعتراؼ بالإنساني
بدلًا مف إصدار الأحكاـ الذاتية 

 )الإيجابية أو السمبية(

يعتمد عمى تقييـ أداء الذات 
والآخريف ومدى التطابؽ مع 

يكوف  أفشرط المعايير المثالية 
  ياً التقيـ ايجاب

الارتباط 
بجوانب 
شخصية 

 أخرى

بالنرجسية أو التركيز عمى  لا ترتبط
يرتبط بالآخريف  كما أف  ,الذات

فو معيا يكوف كذلؾ رحمتو بنفسو ولط
 (بشكؿ متساوٍ  أيمع الآخريف )

يرتبط بالنرجسية والتركيز عمى 
 الذات 

عجاب الفرد بنفسو   وا 

يرتبط أكثر بتقييـ أداء الفرد مف قبؿ بوعى الفرد ويقظتو العقمية يرتبط 
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 ـ جوانب مشكمتو ب لا يحتاج إلى  ومف ثَ
 تدخؿ الآخريف أو تقييميـ

الحكـ عمى ىذا الأداء الآخريف و 
 ـ  فتقدير الفرد لذاتو مرىوف  ومف ثَ

مجالات معينة  فيبالنجاح 
وظيفة المطموبة, كالحصوؿ عمى 

الدرجة الكاممة, كأس المنافسة حتى 
 ـ , يشعر بالتميز فيو متذبذب   ومف ثَ
 طبقا لحالتو   

يؤدي إلى إلغاء تنشيط نظاـ التيديد 
ماف )النظاـ المتعمؽ بمشاعر عدـ الأ

والدفاعية والجياز الحوفي( وينشط 
)النظاـ المتعمؽ  نظاـ التسكيف

, ونظاـ بالتثبيت الآمف, الأمف
 الأوكسيتوسيف(. 

يعتمد تقدير الذات عمى تقييـ التفوؽ 
 / الدونية ويرتبط بتنشيط الدوباميف

يرتبط التعاطؼ بوعى الفرد وفيمو لمعاناة و التعاطف: عطف الذاتالفرق بين 
 يءش يدوف فعؿ أ تمقائيبشكؿ دقيؽ وحاجاتيـ ومشاركتيـ معاناتيـ بشكؿ  الآخريف

و فيـ دقيؽ )مف غير حكـ  يبوع عطؼ الذاتبينما يرتبط تجاىيـ )مع الآخر(  , 
بالقسوة عمى الذات( لآلاـ الفرد وأوجو القصور والفشؿ لديو, بحيث يُنظر إلى إخفاؽ 

عة الإنسانية الأكبر. كما يستتبعو الفشؿ  عمى أنيا جزء مف الطبي فيأو تجربتو 
 مسامحة إخفاقات الشخص ونقاط ضعفو ) الفرد ذاتو( .  

 جودة الصداقة 
والتى  loveأربع كممات يونانية  واحدة مف إلىيشير  philia يالصداقة مصطمح يونان

 love between'الأصدقاء, والحب بيف brotherly love' يخو تترجـ الحب الأ
friends' اقةأو الصدfriendship, حيث اىتمت لمصداقة ياختمؼ التناوؿ التاريخ ,
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 يالمجتمعات الت فيالفمسفات القديمة بالصداقة باعتبارىا تعكس العلبقات بيف الرجاؿ 
باعتبارىا  بعضب جاىؿ العلبقة بيف النساء وبعضيفيييمف عمييا الرجاؿ في حيف ت

ربط تـ  أيضا, الصداقة فتكوي في ة, مما يعكس دور النوع الاجتماعيغير ميم
, مف خلبؿ ثلبثة المجتمعات القديمة فيالاجتماعية الصداقة بالجوانب السياسية و 

لصديؽ كمثؿ أعمى اخص طبيعة الصداقة و تأثير الصدقة, و جوانب ت
Rohrer,(2014)  . 

 ,Lifshitz, Hen, and Weisse    في Hartup, (1993) الصداقة ىارتب ؼعر وي

مب التبادلية والاستقرار عمى المدى الطويؿ. إنيا عممية ديناميكية كعلبقة تتط (2007)
وعاطفية ديناميكية تتغير طواؿ الحياة. كثير مف المراىقيف ذوي الإعاقات البصرية 
معزولوف اجتماعيا ؛ لدييـ شبكات اجتماعية أصغر ؛ وقضاء وقتيـ في أنشطة سمبية 

 الياتؼ. في, مثؿ التحدث 
الصداقة بأنيا علبقة بيف شخصيف  (0992: أبوسريع, في) يعرؼ انجمش و انجمش

أو أكثر تتسـ بالجاذبية المتبادلة المصحوبة بمشاعر وجدانية تخمو عامة مف الرغبة 
 الجنسية 

بػػػػيف  ى علبقػػػػة متبادلػػػػةالصػػػػداقة ىػػػػFrankel, (2010) ويعػػػػرؼ فريػػػػد فرانكػػػػؿ 
سػػػػػػػيـ متسػػػػػػػاووف يعتبػػػػػػػروف أنف الالتػػػػػػػزاـ بيػػػػػػػنيـ وتتشػػػػػػػكؿ بػػػػػػػالمودة و  فػػػػػػػرديف أو أكثػػػػػػػر

 ومتكافئيف لبعضيـ البعض.
, تعتمد الأقؿالصداقة بأنيا علبقة شخصية بيف فرديف عمى   Gall, (2019 )ويعرؼ

بشكؿ عاـ عمى التكافؤ و المودة و الثقة و التعاطؼ ويمكف أف تكوف مستقمة عف 
 و الرفاىية أو متسقة معيا. الإدراؾمثؿ  الأخرىالعلبقات 

 الإسياـو دعـ المشاعر الايجابية السارة, و  مشاعر الوحدةخفض  فيوتسيـ الصداقة 
 .(0992)أبوسريع, عمميات التنشئة الاجتماعية في

 00- 8ويفترض سوليفاف أف الصداقة الوثيقة تطمؽ عمى مرحمة ما قبؿ المراىقة )مف 
ودة مع صديؽ مف سنة ( حيث احتياج الطفؿ لتكويف علبقات متبادلة تفيض بالم
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بمظيريف ميميف ىما تقدير الذات الصداقة الوثيقة ترتبط  أف أوضحما , كالجنس نفسو
دراؾ ينسانونمو الشعور الإ  (0992)أبوسريع,  وأفكارىـ الآخريفمشاعر  وا 

جودة الصداقة بأنيا"   .Boman, Krohn, Gibson, & Stogner (2012) عرؼي
مف  وجدانيف مستوى بنية متعددة الأبعاد يعبر عنيا الأفراد الذيف يشتركوف ويتبادلو 

و تتميز  التقارب و الأماف و المساعدة و الرفقة و انعداـ الصراع مع الأصدقاء
  .بالاستقرار
 التي بالآخرالعلبقة الخاصة بأنيا خبرة الفرد الخاصة و  .Sigstad, (2017)وعرفيا 
 الثقةتفضيؿ المتبادؿ والتمتع المتبادؿ والتفاعلبت المشتركة و الرعاية و تتسـ بال

 الترشيح المتبادؿلمتبادلة و العلبقات المتبادلة و ا
 اً بعضبأنيا مشاركة الأصدقاء لبعضيـ  جودة الصداقة Berndt, (2002)كما يعرؼ 

و يمتدحوف نجاحات بعضيـ  بينيـ الايجابي  الاجتماعيوالسموؾ مساعدتيـ و 
روف بأنيـ يخب جودة الصداقة ويشجعوف بعضيـ ببعض بعد الفشؿ, و يتميز مرتفعي

لشخصية وأفكارىـ, وولائيـ , كما يكشفوف عف مشاعرىـ ابعضيـ البعض بكؿ شيء
, ومستويات منخفضة مف النزاعات و , مما يدؿ عمى حميمة الصداقةلأصدقائيـ

 .التنافس و الصراع
 للؤطفاؿوتؤثر جودة الصداقة بشكؿ مباشر عمى العديد مف جوانب النمو الاجتماعية 

 الاجتماعيالعالـ  فيونجاحيـ  الاجتماعيتيـ وسموكيـ ذلؾ تقديرىـ لذا فيبما 
عمى مواقؼ  الأصدقاءتقميؿ تأثير  أو, وتأثيرات غير مباشرة مف خلبؿ تضخيـ للؤقراف

 وسموكيات بعضيـ البعض.
نستنتج مف التعريفات السابقة أف جودة الصداقة علبقة بيف شخصيف أو أكثر  

يحكميا عدة  ,المواقؼ المختمفة فيفاعلبت تنتج مف الت ,مستمرة لمدة طويمة ,مستقرة
خ ,الاىتماـ المتبادؿ, و معايير مشتركة كالثقة المتبادلة بار الفرد عف ما يتعرض لو وا 

 الأماف المتبادؿ, والولاء. لصديقو, والمساعدة المتبادلة, والإحساس بالصدؽ و 
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 :الصداقة  جودة أبعاد
)أي الدرجة التي  Validation and Caringوالعناية  الاىتماـ والصدؽ .0

 تتميز بيا العلبقة بالرعاية والدعـ والاىتماـ(  
)أي مدى توصيؼ العلبقة  Conflict and Betrayal  الصراع والخيانة .3

 بالحجة والخلبؼ والانزعاج وعدـ الثقة( 
)عمى سبيؿ المثاؿ   Companionship and Recreationالرفقة والترفيو  .2

 وقتًا ممتعًا معًا داخؿ المدرسة أو خارجيا( , إلى أي مدى يقضي الأصدقاء 
)أي مدى جيود الأصدقاء  Help and Guidanceالمساعدة والإرشاد  .5

 لمساعدة بعضيـ البعض في مياـ روتينية أو صعبة( 
)أي مدى تميز العلبقة بالكشؼ عف  Intimate Exchange يةتبادؿ الحميم .4

 المعمومات والمشاعر الشخصية( 
)بمعنى , درجة حؿ الخلبفات في  Conflict Resolutionحؿ النزاع  .3

 العلبقة بكفاءة ونزاىة(.
استبيان جودة الصداقة للأطفال  تقدير جودة الصداقة عمى  فيوتعتمد الباحثة 

   Parker & Asher  0222باركر واشر  تأليف
 الإعاقة البصرية 

تتراوح بيف  يالبصر البصرية إلى درجات متفاوتة مف الفقداف  الإعاقةيشير مصطمح 
 ـ حالات العمى الكمى الذيف لا يروف   يعتمدوف كمياً أي شيء عمى الإطلبؽ ومف ثَ

حالات الرؤية / الإعاقة الجزئية و الذيف الحياة اليومية, و  فيعمى حواسيـ الأخرى 
ويستطيعوف الاعتماد عمى  الأشياءيتفاوت لدييـ مقدار الرؤية والتمييز البصري لرؤية 

رسة الحياة اليومية والتعمـ سواء باستخداـ المعينات البصرية أـ بدونيا مما فيأنفسيـ 
 ( 241, 3114) القريطى,
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الرؤية  بأنياالبصرية  الإعاقة إلى( 3105تقرير منظمة الصحة العالمية ) وأشار
تحد مف  البصريالجياز  فيعجز ناتج عف اضطراب  أوالمحدودة لمعيف بسبب خمؿ 

 .ياة اليومية و استقلبلو الشخصي والاجتماعي حممارسة ال فيقدرة الفرد 
 Freeman., Cole., Faye., Freeman., Goodrich., and عرفياوي

Stelmack., (2007).  فقداف لمقدرة الوظيفية لمجياز البصري لمفرد عمى  أي بأنيا
  أداء المياـ البصرية اللبزمة لمحفاظ عمى نمط حياة الفرد.

 :ويصنف المعاقون بصريا إلى
 أوظممة تامة و لا يروف شيئا  فييعيشوف : وىـ الذيف  ذوى الكف الكمي أوالعميان 

مف لدييـ بقايا بصرية لا يستطيعوف  أولكف دوف تمييز,  الأشياء أويروف الضوء فقط 
ميارات التوجو و الحركة , و يعتمد المصنفوف ضمف ىذه الفئة  فياستخداميا إلا 

 تعمـ .ال فيعمى طريقة برايؿ كوسيمة 
الكممات  قراءةو ىـ مف يتمكنوف بصريا مف  ذوى الكف الجزئي أو ضعاف البصر:

 أو بأحرؼ كبيرة  أو الكتابة بالخط العادي المكتوبة بحروؼ مكبرة أو باستخداـ وسائؿ معينة

 فروض الدراسة 

الكؼ الكمى /  وجودة الصداقة لدى ) ذوي عطؼ الذاتيوجد علبقة بيف  .0
 العادييف( الكؼ الجزئي / ذوي 

/  الجزئيالكؼ  ذويالكؼ الكمي / ) ذوي الإناثيوجد فروؽ بيف الذكور و  .3
 الصداقة جودة و  عطؼ الذات فيالعادييف ( 

 فيالكؼ الجزئي / العادييف( ذوي الكؼ الكمى /  يوجد فروؽ بيف ) ذوي .2
 و جودة الصداقة . عطؼ الذات
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 المنهج و الإجراءات  
 تصميم الدراسة 
المقارف, حيث يتـ التعرؼ عمى  الارتباطيالوصفي عمى المنيج الدراسة اعتمدت ىذه 
بجودة الصداقة لدى كؿ مف المكفوفيف كميا  عطؼ الذاتارتباط  درجة ومدى

لمكفوفيف كميا والمكفوفيف جزئيا اوالمكفوفيف جزئيا والعادييف, كذلؾ يتـ مقارنة درجات 
كذلؾ مقارنة درجات الذكور  وجودة الصداقة, عطؼ الذاتوالعادييف عمى كؿ مف 

 إحداث كما تـ. وجودة الصداقة عطؼ الذاتلكؿ مجموعة عمى كؿ مف  الإناثو 
تشكيؿ  فيبعض المتغيرات لمنع تدخميا  فيالتكافؤ بيف المجموعات محؿ الدراسة 

 وجودة الصداقة .  عطؼ الذاتعمى  الأداءنتائج 
 العينة: 
إجراءات لتحديد المكفوفيف كميا والمكفوفيف استخدمت الدراسة الراىنة مجموعة        

 جزئيا والعادييف تتمثؿ في الآتى 
محافظة  فيتـ اختيار معيد النور بشبيف الكوـ باعتباره المعيد الوحيد   -0

سنوات وحتى الصؼ الثالث  3المنوفية الخاص لممكفوفيف ويضـ المكفوفيف مف 
 الثانوى 

محافظة الغربية  فيعيد الوحيد تـ اختيار معيد النور بطنطا باعتباره الم -3
 سنوات وحتى الصؼ الثالث الثانوى  3الخاص لممكفوفيف ويضـ المكفوفيف مف 

 الأسوياءتـ اختيار مدرسة الحرية لمتعميـ الابتدائي بشبيف الكوـ لتحديد عينة   -2
   الاجتماعيمستوى السكف و المستوى  فيتكافؤ بيف العينات  لإحداث وأيضا
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 وأيضابقرية العجايزة لتحديد عينة الأسوياء  الأساسيالتعميـ تـ اختيار مدرسة  -5
   الاجتماعيمستوى السكف و المستوى  فيتكافؤ بيف العينات  لإحداث

ى طلبب الصفوؼ الرابع و المرحمة الابتدائية عم فيتـ تطبيؽ أدوات الدراسة  -4
 والثالث . والثانيالمرحمة الإعدادية عمى الأوؿ  فيالسادس و الخامس و 

لمحصوؿ عمى نسبة الذكاء  الأسوياءتـ تطبيؽ مقياس المتشابيات عمى عينة   -3
و مف ثـ الفئة التى تصنفيا وتـ الحصوؿ عمى مستوى الذكاء بالنسبة لممكفوفيف 

 وبعد مراجعة المختص بيـ مف ممفات التلبميذ بالمدرسة كميا وجزئيا 
ا لسجلبت اعتمدت الباحثة عمى تشخيص الإعاقة البصرية وتصنيفيا طبق  -5

المدارس إضافة إلى ترشيح المختص بمدى  فيالتلبميذ المكفوفيف )كميا/ جزئيا( 
 تطور الحالة وكذلؾ بسؤاؿ الباحثة لمحالة لتحديد درجة الإبصار)كمي , جزئي( .

تـ اختيار ىذه الصفوؼ لتمثؿ مرحمة الطفولة وبداية المراىقة وذلؾ لتناوؿ  -8
طفاؿ, لأوؿ مرة عمى عينات مف الأطفاؿ نسخة الأ عطؼ الذاتالمقاييس وخاصة 

 البيئة العربية وخاصة عمى فئات خاصة مثؿ المكفوفيف.   فيوالمراىقيف 
وتمميذة مف تلبميذ مرحمة التعميـ الأساسي  اتمميذ 383 مفعينة الدراسة  تكونت

وبعد ( والأوؿ والثاني والثالث الإعدادي )الصفوؼ الرابع والخامس والسادس الابتدائي
قؿ الذيف يحصموف عمى مستوى ذكاء أتـ استبعاد التلبميذ  يـبيؽ أدوات الدراسة عميتط

( كذلؾ  031 – 84مف فئة المتوسط أو أعمى مف فئة المتوسط بمدى ذكاء يتراوح ) 
سنوات, فأصبح  01سنة والذيف ىـ اقؿ مف 04عف  أعمارىـالتلبميذ الذيف يزيد 

(, كما تـ استبعاد التلبميذ الذيف لدييـ  04 – 01يتراوح ) لعينة الدراسة عمريالمدى ال
فأصبحت العينة  بعد تطبيؽ الأدوات إعاقات أخرى كالإعاقة السمعية أو الحركية

 كما يوضحيا الجدوؿ التالي 043مية الك
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 ( وصؼ عينة الدراسة2جدوؿ )

 يجمالإ العادييف المكفوفيف جزئياً  المكفوفيف كمياً  المتغيرات
 92 53 35 35 ذكور
 49 22 08 8 إناث

 043 54 54 23 يجمالإ

 الاقتصاديمتغيرات النوع والعمر والمستوى  فيتكافؤ المجموعات الثلبث ( 5) جدوؿ
 والمرحمة الدراسية الاجتماعي

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

  F التبايف
 المحسوبة

F 
 الجدولية

بيف  النوع
 المجموعات

1.809 3 1.519 0.539 1.080 

داخؿ 
 المجموعات

24.381 059 1.325 

  040 23.199 المجموع
بيف  العمر

 المجموعات
3.259 3 2.089 0.343 1.388 

داخؿ 
 المجموعات

258.532 059 3.451 

  040 285.853 المجموع
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المستوى 
 الاقتصادي
 الاجتماعي

بيف 
 المجموعات

1.092 3 1.193 1.933 1.285 

داخؿ 
 جموعاتالم

05.913 059 1.011 

  040 04.199 المجموع
المرحمة 
 الدراسية

بيف 
 المجموعات

01.584 3 4.352 0.301 1.312 

داخؿ 
 المجموعات

584.358 059 2.345 

  040 594.532 المجموع

متغيرات النوع والعمر  فييتضح مف الجدوؿ السابؽ تكافؤ المجموعات الثلبث 
 و المرحمة الدراسية الاجتماعي اديالاقتصوالمستوى 

  أدوات الدراسة 

معرفة خصائص المجموعات ومستواىا ل الأوليةاستمارة البيانات  إلىإضافة    
مف مقياس وكسمر لذكاء  الفرعياس يالمق)ومقياس المتشابيات  الاجتماعي الاقتصادي
س لمفيوـ لحساب التكافؤ بيف المجموعات واستخداـ مقاييس بيرز ىاري (الأطفاؿ
( لتقدير التوافؽ 0985وقائمة ملبحظة سموؾ الطفؿ )كامؿ, ( 3115)زيادة,  الذات

ة لحساب الصدؽ , والميارات الاجتماعية والرضا عف الحياوالاجتماعيالشخصي 
الدراسة المقاييس المستخدمة لتقدير متغيرات  أمالمقاييس الدراسة,  التباعدي والتقاربي

 : فيي الحالية
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  Self-compasstion)الصورة المختصرة ( للأطفال  ف الذاتعطمقياس  -0
عطؼ ( بيدؼ قياس 3112)  Kristin Neffالأصؿ كريستيف نيؼ  فيأعدتو     
)لطؼ الذات / الحكـ عمى الذات,  أبعاد ةتعكس ثلبث ا( بند33) , يتكوف مفالذات

فرط التوحد( ثـ اليقظة الذىنية /  أو يالتعقؿ الواعو  ,المشتركة / العزلة الإنسانية
تعكس مكونات   اً ( بند03( نسخة مختصرة لمراشديف تتكوف مف) 3100طورت )

 ,Murisكما طور  ارتباطاً, الأعمى, اختير مف كؿ مكوف فرعى البنديف الأبعاد الثلبثة
Meesters, Pierik and de Kock (2016)  نسخة مختصرة لممراىقيف عف

ى لممقاييس الفرعية لمعطؼ عمى الذات عمطريؽ تعديؿ صياغة البنود التى تنتمى 
, كشفت ىولندا في( عاما 05 –03 , بمدى عمرى 023عينة مف المرىقيف )ف = 

ؿ السمبى وك عطؼ الذاتالايجابي و  عطؼ الذاتالنتائج وجود عامميف رئيسيف ىما 
البنية , الدراسة الحالية اعتمدت الباحثة  فيو مقاييس فرعية,  ةمنيا مرتبط بثلبث

 وزملبؤه ( وستوف3105) ممية الثنائية لممقياس التى أظيرتيا دراسة ستوفالعا
Sutton,et al.,(2018)  وترجمت بنوده الباحثة و عرضتيا عمى مجموعة مف

الصفوؼ الرابع و الخامس  فيسنة  03إلى  9عمر  في( العادييف  31الأطفاؿ)ف = 
تعديؿ صياغة بعض  و السادس لمعرفة مدى مناسبة صياغة البنود للؤطفاؿ و تـ

  ىذه السف . فيالفقرات لتناسب فيـ الأطفاؿ لمفقرات 
 مكونات( فقرة تقيس ستة 03) عمى عطؼ الذات )النسخة المختصرة( مقياسيشتمؿ 

,  3ا = , نادر  0يتـ الاستجابة عمى كؿ منيا باختيار بديؿ مف خمسة بدائؿ )أبدا =
المغة العربية السيمة  إلىالبنود ثة الباحترجمت  (,4دائما=و  5, غالبا =2أحيانا = 

 ممف ،عمـ النفس فيوخضعت الترجمة لسمسمة مف المراجعات مف متخصصيف 
رجمة مف مختص بالمغة كما تـ مراجعة التيتقنوف المغتيف العربية والانجميزية 

 فرعية ىى : مكوناتويضـ المقياس ست  0تقف المغتيفالانجميزية ي
                                                           

1
 درس بكمية الالسن جامعة كفر الشيختتقدم الباحثة بخالص الشكر لــــدكتور محمد يسرى الم 
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مدى حنو ولطؼ الطفؿ لذاتو ويقيس ( 3و 3 يف)المطؼ بالذات ويضـ بندى - أ
 . والتخفيؼ منيا التعرض لمعاناة وفيمو ليا بسلبسة أثناء

مدى قسوة الطفؿ ونقده  ويقيس ( 03, و 00) يفالحكـ عمى الذات ويضـ بند - ب
  لذاتو أثناء التعرض لمعاناة وعدـ قبولو بيا . ويصحح البنود عكسيا 

مدى إدراؾ ووعى الطفؿ ويقيس ( 01 و , 4ويضـ بنديف)  الإنسانيةشيوع  - ج
بأف فشمو وجوانب قصوره ليس وحده مف يتعرض ليا ولكف جميع البشر 

 يفشموف ويرتكبوف الأخطاء بشكؿ ما .
حساس الطفؿ انو  مدى إدراؾويقيس (  8 و , 5الانعزالية ويضـ بنديف )  - د وا 

 الأخطاء فييفشؿ و يقع  يىو الوحيد الذ
دراكووعى الطفؿ الدقيؽ ويقيس ( 5و,  2ديف ) اليقظة الذىنية ويضـ بن -ىػػػػ  وا 

 المحظة الراىنة بشكؿ متزف    فيلجوانب المعاناة التى يتعرض ليا 
الشعور بالمعاناة  فيمبالغة الطفؿ ويقيس ( 9,  0فرط التوحد ويضـ بنديف )  - ذ

 بشكؿ مبالغ فيو  
عطؼ  عامميف ىما عطؼ الذاتل أفالدراسة الحالية تعتمد الباحثة عمى  فيو 

واليقظة الذىنية بنود  الإنسانيةويضـ المطؼ بالذات و شيوع  الايجابي الذات
ويضـ الحكـ عمى  السمبي عطؼ الذات(  و  01,  5,  3, 4,  2,  3)

 ( 03,  00,  9,  8,  5,  0) بنود  الذات و الانعزالية وفرط التوحد
عينة  31عمى ( NEFF., 2019 )حديثة ؿ نيؼ وزملبؤىا  تحميمودراسة  فيو       

متنوعة ما بيف طلبب  آسياواسترالية وشماؿ  وأمريكيةوغربية  أوربيةمختمفة مف دوؿ 
ملبئـ  عطؼ الذاتمقياس  أفكمينكية أوضحت نتائجيا االمجتمع و  فيوعامميف و 

المرتبطة بستة  ESEMأحادية المحاور ونماذج  ESEMبدرجة ممتازة لنماذج 
كما تـ  عطؼ الذاتعـ بقوة الاستنتاج القائؿ بأف عوامؿ والموجودة عبر العينات تد

: مف التبايف الموثوؽ في  94شرح يمكف اعتباره بنية عامة ) SCSقياسو بواسطة 
الاستجابة لمبند(, ويتألؼ مف ستة مكونات منفصمة. في حيف أف العناصر المكونة 
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ى جنب , متميزة ويمكف قياسيا بشكؿ منفصؿ, إلا أنيا تعمؿ جنبًا إل عطؼ الذاتل
عطؼ عمى النحو الذي اقترحتو مجموعة كبيرة مف الأبحاث التي تفحص تدخلبت 

النسخة المختصرة لمراشديف فقد  أوبند  33. ىذا عف المقياس الكمى ذا الذات
وثيؽ جدا بيف  ووجدوا ارتباط Raes., et al., 2011استخدميا رايس وزملبؤه 

  لدرجات الكمى.النسخة الكاممة عند فحص االنسخة المختصرة و 
قامت الباحثة بحساب صدؽ مقياس عطؼ الذات باستخداـ الصدؽ : الصدق  

 الاجتماعيفارتبط سمبيا بكؿ مف الدرجة الكمية لمتوافؽ والتوافؽ  ىوالتباعد ىالتقارب
. وقد  يعمى التوال 1.385-,و 1.398- 1.522-والتوافؽ الشخصي بشكؿ خاص 

ف ضعؼ التوافؽ مع المكفوفي الأطفاؿصائص مف خ أف ييفسر ىذا الارتباط السمب
وشفقتيـ عمييـ يؤثر عمييـ  الآخريفشعورىـ بتعاطؼ  أفكما  يالمجتمع الخارج

ضعؼ التوافؽ  إلى Pinquart, & Pfeiffer, (2012)كما توصمت نتائج دراسة  سمبياً.
 النفسي لدى ذوى الإعاقة البصرية 

( 01الصدؽ التقاربي عمى عينة )استخداـ حساب فقد تـ  أما عينة العاديين   
عادييف طبؽ مقياس عطؼ الذات ومقياس مفيوـ الذات ووجد علبقة دالة  أطفاؿ

.كما بمغ معامؿ الارتباط بيف عطؼ 1.883ايجابية بينيما بمغ معامؿ الارتباط
  وهى تعد معاملات مقبولة 1.344الذات والرضا عف الحياة 

تـ تطبيؽ المقياس عمى  الدراسة الحالية يفثبات لممقياس ال لإجراءبالنسبة  أما 
مرحمة التعميـ الأساسي لمتحقؽ مف فيـ البنود  فيتمميذ وتمميذة  31عينة مبدئية 

بنديف بما لا يتعارض مع الأصؿ وكيفية الاستجابة عمييا . وتـ تعديؿ صياغة 
) الحكـ عمى بالأبعاد. والعبارات الخاصة وما يعكسو البند مف فكرة  يجنبالأ
 4لذات, الانعزالية, فرط التوحد( بنود عكسية يتـ تصحيحيا عكسيا حيث )أبدا =ا

ثبات وقامت الباحثة بحساب (  0ودائما= 3, غالبا = 2, أحيانا =  5, نادرا = 
بحساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة  (33عمى عينة مف المكفوفيف ) المقياس

وكؿ  يلبت الارتباط بيف البعد الفرععامعمى البند والدرجة الكمية لمبعد ثـ حساب م
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والدرجة الكمية لممقياس وارتباط  يؾ ارتباط الدرجة عمى البعد الفرعمكوف وكذل
 3و البند رقـ  3حيث ارتبط البند رقـ  الدرجة عمى المكوف بالدرجة الكمية لممقياس

و  00والحكـ بالبنديف  يعمى التوال 1.824و  1.533ارتباط بالمطؼ بمعامؿ 
و  1.513,  01و  4بالبنديف  الإنسانيةو  يعمى التوال 1.555و 1.382 , 03

وبعد  1.533و  1.539,  8و  5, وبعد الانعزالية بالبنديف يعمى التوال 315
,  9و  0وبعد فرط التوحد بالبنديف  1.815و 1.591,  5و  2اليقظة بالبنديف 

عية بالدرجة الكمية الفر  الأبعادأما عف ارتباط .  يعمى التوال 1.585و  1.383
والانعزالية واليقظة وفرط  والإنسانيةلممقياس, المطؼ بالذات والحكـ عمى الذات 

عمى  1.588. 1.494,  1.554,  1.538,  1.495,  1.298التوحد فكانت 
  يالتوال

 عطؼ الذاترئيسي فكاف ارتباط الفرعية بكؿ مكوف  الأبعادأما عف ارتباط 
 و 1.420,  1.851, واليقظة  الإنسانيةلذات و بكؿ مف المطؼ با الايجابي
بكؿ مف الحكـ عمى الذات و  يالسمب عطؼ الذات, وارتبط  يعمى التوال 1.555

حيف  في . يعمى التوال 1.339و  1.542,  1.383الانعزالية و فرط التوحد 
الكمية السمبي بالدرجة  عطؼ الذاتو  الايجابي عطؼ الذاتبمغ معامؿ ارتباط 

 . يعمى التوال 1.553و  1.335
عادةتـ حساب الثبات بطريؽ الاختبار  عينة العاديين فيأما  الاختبار وبمغ معامؿ  وا 

 ويعد معامؿ ثبات مقبوؿ  1.394أطفاؿ  (01 ) الثبات عمى عينة
Parker , 0222باركر واشر  تأليفللأطفال  جودة الصداقة  استبيان -3    
 Asher, and  ييدؼ إلى معرفة جودة الصداقة لدى  (ترجمة زيادة )غير منشور

الأطفاؿ في عمر الطفولة باستخداـ استبياف مصمـ لتقييـ تصورات الأطفاؿ مف 
مختمؼ الجوانب النوعية مف جودة صداقتيـ, حيث يطُمب أولًا مف التمميذ أف يحدد 

المدرسة أو خارج المدرسة بالنسبة لو كإجراء ضروري  فيو ئأفضؿ صديؽ مف زملب
 .  لجودة الصداقةلتقييـ 
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تقيس ستة أبعاد يتـ الاستجابة ( بندا 50)مقياس جودة الصداقةيتضمف      
,  صفر= أبداغير صحيحة عمى كؿ منيا باختيار بديؿ مف خمسة بدائؿ )

 صحيحة جداً ,  3=  صحيحة بدرجة متوسطة,  0=  يءصحيحة بعض الش
 :  يويضـ ستة أبعاد فرعية ى ( 5=و صحيحة تماماً  2=
 02,  03, 01, 8, 3, 4, 5والاىتماـ ويضـ بنود )  والعناية صدؽال - أ

,04  ,21,50 ) 
 ( 24, 33,  00حؿ الصراع ويضـ بنود ) - ب
, 20,  25,  2,  35,  31ويضـ بنود )الصراع و الخلبؼ و الخيانة  - ت

9  ,30) 
 38,  22, 23,  23,  35,  29,  25ويضـ بنود ) المساعدة والتوجيو - ث

 ,08  ,05) 
 ( 33,  09,  32, 5, 3ويضـ بنود ) الترفيوالرفقة و  - ج
مف  ( 0,  39,  28, 51,  03, 34, 05ويضـ بنود ) التبادؿ الحميـ  - ح

 ينوع التقرير الذات
 ;Parker & Asher, 1993في دراسة تـ تطبيؽ مقياس جودة الصداقة    

Hebrew version, Margalit, 1995  التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى بيدؼ
( , وكذلؾ α = .90) 4-2طالبًا أمريكيًا في الصفوؼ  881عددىا مجموعة يبمغ 

( , والإعاقات الذىنية , Margalit, 1995بيف الطلبب ذوي صعوبات التعمـ )
(. أظير الطلبب Heiman, 2005واضطراب فرط النشاط الناتج عف نقص الانتباه )

 ,Lifshitz, Henدراسة  فيالذيف يعانوف مف ىذه الإعاقة جودة أقؿ مف الصداقة . و 
& Weisse, (2007)  المساعدة و ) الفرعية لممقياس الأبعادوصؿ معامؿ ثبات

الاستحساف , و تقرير المواجية )حؿ الصراع (, و المواجية و الخيانة , والمساعدة 
 (الألفة والمودة والعلبقات الحميمة ضاء وقت الفراغ معاً)الرفقة( , و , و ق والإرشاد
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, و  1.39, و  1.82, و  1.55, و  1.35, و  1.82ف عمى عينة المكفوفي
  عمى التوالي . 1.52

تـ حساب الصدؽ التقاربي عمى عينة : المقياس صدق لإجراء الدراسة الحالية في   
مكفوفيف طبؽ عمييـ مقياس جودة الصداقة والميارات الاجتماعية ووجدت الطفاؿ الأ

, كما بمغ معامؿ ارتباط   1.813يجابي دالة بمغ معامؿ الارتباط الا ارتباطيوعلبقة 
وتعد معاملبت صدؽ تقاربي جيدة, جدير  18588جودة الصداقة بالرضا عف الحياة 

أو  المكفوفيف حيف كاف يطمب منيـ تحديد الصديؽ الحميـ الأطفاؿبالذكر أف كؿ 
 تشابو معاييرليـ فكانوا يختاروف صديؽ كفيؼ أيضاً مما يعكس  أفضؿ صديؽ

 العادييف  الأشخاص ات لدىعلبقبالبيف بعضيـ البعض العلبقات 
عادييف  أطفاؿ( 01أما في عينة العادييف فقد تـ حساب الصدؽ التقاربي عمى عينة ) 

دالة  ارتباطيوطبؽ عمييـ مقياس جودة الصداقة والميارات الاجتماعية ووجدت علبقة 
    1.905بمغ معامؿ الارتباط الايجابي 

مرحمة التعميـ الأساسي  فيتمميذ وتمميذة  31مى عينة مبدئية تـ تطبيؽ المقياس ع 
لمتحقؽ مف فيـ البنود وكيفية الاستجابة عمييا. يتـ تصحيح الاستجابات )غير 

 3جة متوسطة = , صحيحة بدر  0=  يء=صفر , صحيحة بعض الش أبداصحيحة 
,  35,  9,  2( لكؿ البنود ما عدا البنود ) 5صحيحة تماماً=و  2, صحيحة جداً =

  ( بنود يتـ تصحيحيا عكسيا 25, 20
طبؽ الاستبياف عمى الأطفاؿ بشكؿ فردي. كما تمت قراءة كؿ بند بصوت عاؿٍ 

 لمتلبميذ المكفوفيف وكذلؾ بعض التلبميذ العادييف الذيف طمبوا القراءة .
الصدؽ وحؿ لمثبات لممقياس الكمى و  ألفاتـ حساب معامؿ  :ثبات المقياس أما 

,  1.853 يو التبادؿ  كانت عمى النحو التالالمساعدة و الرفقة والصراع و الصراع 
   يعمى التوال 18592, و  18533,  18335,  18305,  18555,  1.550
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حؿ الصراع والصراع و  لكؿ مف الصدؽ و يما تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمك
,  1.449,  1.303,  1.909بالدرجة الكمية لممقياس التبادؿ والرفقة المساعدة و 
 وىى تعد معاملبت ثبات مقبولة يعمى التوال 1.522, و 1.841,  1.852

عادة الاختبار و  أما عينة العادييف فقد تـ حساب تـ حساب الثبات بطريؽ الاختبار وا 
 ويعد معامؿ ثبات جيد 1.911 أطفاؿ (01)بمغ معامؿ الثبات عمى عينة 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
 وجودة الصداقة لدى عطؼ الذاتوينص عمى " يوجد علبقة بيف  الأولالفرض 

 الكؼ الجزئي / العادييف( "ذوي الكؼ الكمى /  ) ذوي 
 ( العلبقة بيف عطؼ الذات وأبعادىا بجودة الصداقة وأبعادىا لدى المجموعات الثلبث4جدوؿ )
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كمية 
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كميا
ف 
وفي
مكف

ة ال
عين

 

-  المطؼ بالذات 
1.034 

-
1.255* 

1.121 -1.048 1.012 -1.012 -1.022 

 1.115 1.152 1.054 1.114 1.009- 1.351- 1.111 الحكـ عمى الذات
 الإنسانية
 المشتركة

1.353 1.335 1.288* 1.135 -1.151 1.381 1.301 

 1.134 1.158 1.019- 1.153 1.001 1.042 1.008 الانعزالية
 *1.325 *1.440 *1.508 *1.300 1.342 1.335 *1.559 اليقظة العقمية
 1.213- 1.258- 1.002- 1.020- *1.534- 1.045- 1.348- التوحد المفرط
 عطؼ الذات
 الايجابي

1.208 1.183 1.530* 1.335 1.335 1.528* 1.509* 

 عطؼ الذات
 السمبي

-1.148 -1.035 -1.313 -1.125 -1.150 -1.008 -1.013 

 1.091 1.092 1.055 1.059 1.001 1141.- 1.035 الدرجة الكمية 

نة 
عي

ف 
وفي
مكف

ال
زئيا
ج

 

 1.385 1.083 1.024 *1.203 1.331 1.002 *1.211 المطؼ بالذات 
الحكـ عمى 

 الذات
1.328 1.113 1.150 1.153 1.390 1.121 1.055 

 1.195 1.313 1.119 1.300 1.313- 1.111 1.145 الإنسانية
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 المشتركة
 1.054 1.015 1.135 1.158 1.354 1.053- 1.353 الانعزالية

*1.559 اليقظة العقمية
* 

1.333 1.321 1.243* 1.282*
* 

1.280*
* 

1.559*
* 

 1.010 1.155- *1.230 1.050 1.059- 1.021 1.012 التوحد المفرط
 عطؼ الذات
 الايجابي

1.520*
* 

1.081 1.032 1.554*
* 

1.381 1.503*
* 

1.555*
* 

 عطؼ الذات
 السمبي

1.359 -1.110 1.155 1.033 1.392 1.151 1.059 

*1.542 الدرجة الكمية
* 

1.012 1.038 1.235* 1.254* 1.338 1.289*
* 

عينة 
 العادييف

 1.159- 1.180- 1.003- 1.183- 1.390 1.188- 1.023- المطؼ بالذات 
الحكـ عمى 

 الذات
1.159 -1.153 1.038 1.115 -1.021 -1.155 1.130 

الانسانية 
 المشتركة

1.145 -1.310 -
1.338* 

-1.113 1.055 1.123 -1.105 

 1.122 1.034- 1.188- 1.103- *1.335 1.028 1.141 الانعزالية
 *1.322 1.095 1.021 1.019 1.050 1.302 1.331 اليقظة العقمية
 1.012- 1.133- 1.149- 1.010- 1.149 1.180- 1.048- التوحد المفرط
 عطؼ الذات
 الايجابي

1.015 -1.142 1.185 1.109 1.053 1.199 1.010 

 عطؼ الذات
 السمبي

-1.138 1.118 1.335 -1.141 -1.034 -1.035 -1.133 

 1.151 1.151- 1.105- 1.135- 1.303 1.135- 1.128 الدرجة الكمية 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ :

: وجود ارتباط داؿ سمبي بيف المطؼ بالذات وحؿ الصراع, بالنسبة لممكفوفين كميا
المشتركة بالصراع, وارتباط داؿ ايجابي اليقظة العقمية  الإنسانيةوارتباط داؿ ايجابي 

لجودة الصداقة, كذلؾ بكؿ مف الصدؽ والمساعدة والرفقة والتبادؿ والدرجة الكمية 
ارتباط داؿ سمبي التوحد المفرط بالصراع, وارتباط داؿ ايجابي لمعطؼ عمى الذات 

حيف لـ يوجد ارتباط  فيالايجابي بالصراع والتبادؿ والدرجة الكمية لجودة الصداقة, 
داؿ لمدرجة الكمية لمعطؼ عمى الذات بأبعاد جودة الصداقة والدرجة الكمية لجودة 
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لـ يوجد ارتباط داؿ مع الدرجة الكمية لجودة  السمبي عطؼ الذاتوكذلؾ الصداقة, 
  والحكـ عمى الذات.وكذلؾ الانعزالية  وأبعادىاالصداقة 

و الآخر قد يؤثر عمى تصوره شعور الكفيؼ بعدـ رؤية صديقويفسر ىذه النتيجة بأف 
تمكيف عمى  لعطؼ الذات ينعكس الأميات والمعممات تدريب إفلمتعامؿ معو.  العقمي

 . الذيف يعانوف مف إعاقات بصرية وتوفير تجارب النجاح المراىقيفالأطفاؿ و 

بالذات بكؿ مف الصدؽ  فوجد ارتباط داؿ ايجابي لمطؼ بالنسبة لممكفوفين جزئيا أما
والمساعدة والرفقة المساعدة, كذلؾ ارتباط اليقظة العقمية ايجابيا بكؿ مف الصدؽ و 

لجودة الصداقة, وارتباط التوحد المفرط بالرفقة ايجابيا, وارتباط  الدرجة الكميةوالتبادؿ و 
الايجابي بالصدؽ والمساعدة والتبادؿ والدرجة الكمية لجودة الصداقة,  عطؼ الذات
ة عطؼ الذات بالصدؽ والمساعدة والرفقتباط داؿ ايجابي لمدرجة الكمية لكذلؾ وجد ار 

رتباط لمعطؼ عمى الذات السمبي وجد احيف لـ ي في. والدرجة الكمية لجودة الصداقة
مف أبعاد جودة الصداقة أو الدرجة الكمية, كذلؾ لـ يوجد ارتباط داؿ لكؿ مف  بأي

مف الدرجة الكمية لجودة  والإنسانية المشتركة والانعزالية بأيالحكـ عمى الذات 
  . أخرىارتباطات  , كما لـ يوجد أيأبعادىاالصداقة أو 

 ,Yang تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة حيث  الأوؿ: التفسير  ليذه النتيجة تفسيراف
et al (2019) الاجتماعيايجابية لعطؼ الذات بالسموؾ  باطيوبوجود علبقة ارت 

بمطؼ ووعى  أنفسيـو المراىقيف المكفوفيف جزئيا مع  الأطفاؿتعامؿ إف الايجابي , 
ى زيادة تبادؿ المودة و المحبة يعمؿ عمالسمبية ونقدىـ لذاتيـ  للؤفكاروعدـ اجترار 
ؿ و حؿ المشكلبت و المساعدة والاحتفاظ بالصداقة لمدة أطو  الآخريفوالتسامح مع 

ووعييـ بذلؾ التشابو نوعية إعاقتيـ  في. قد يكوف لتشابو الأفراد يتعرضوف ليا  التي
مكاف  فيالمراىقيف الأطفاؿ و تجويد صداقتيـ, ضرورة تواجد  فيورضاىـ بيا دور 

وعى  فيالمعيد قد يكوف لو دور  فيالداخمية(  الإقامةاحد لفترة طويمة نسبيا معا) و 
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مشاعر الخوؼ و العزلة  إنقاصالفرد بتجنب لمشاعر السمبية و عدـ اجترارىا و 
 اقؿ مبالغة  بأسموبومواجية الضغوط 

مما لأنماط التنشئة الاجتماعية خاصة الحماية الزائدة فقد يكوف  الأخرأما التفسير 
   يجعميـ يعتمدوف عمى الآخريف    

وأبعاده  عطؼ الذاتارتباط داؿ لمدرجة الكمية عمى  لـ يوجد أي عينة العاديين فيو  
رتباط السمبي الاالفرعية بالدرجة الكمية لجودة الصداقة وأبعاده الفرعية فيما عدا 

, و لارتباط صراع, والارتباط الموجب للبنعزالية بالصراعالمشتركة بال للئنسانية
تتفؽ ىذه النتيجة مع بعض  الموجب لميقظة العقمية بالدرجة الكمية لجودة الصداقة.

الفرد  أف( حيث  3108,ىويؿ,  ليرى:  في)   Brown & Ryan(2003)نتائج 
ذاتو  إلىكونو عمى دراية بخبرة المحظة الراىنة بشكؿ واضح ومتوازف يمكنو مف النظر 

 اعتراؼ الفرد,شركائيـ  إلىتيح مصادر انفعالية لتقديميا بموضوعية اكبر , كما انو ي
سموكيات غير صحية واعتقاده باف كؿ البشر  فيوتورطو  للؤخطاءبفشمو و ارتكابو 
ويساعدىـ عمى تجاوز  الآخريفبالعزلة  و الانفصاؿ عف  الإحساسكذلؾ يقمؿ مف 

 الفشؿ بؿ و الاستفادة منو كخبرة تعمـ .  

وجودة  عطؼ الذات في الإناثفروؽ بيف الذكور و عمى " يوجد نص يو  يالثان الفرض
 .و المكفوفيف جزئيا و العادييف الصداقة لدى المكفوفيف كميا
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وجودة  عطؼ الذات في الإناثالفروؽ بيف متوسطات رتب الذكور و ( 3جدوؿ )
 الصداقة لدى المكفوفيف كميا.
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عطؼ كؿ مف  في الإناثعدـ وجود فروؽ بيف الذكور و يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 يالدى المكفوفيف كم وأبعاده و جودة الصداقة وأبعاده الذات
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و  عطؼ الذاتكؿ مف  في الإناثالذكور و متوسطات رتب الفروؽ بيف ( 5جدوؿ )
 جودة الصداقة لدى المكفوفيف جزئيا

يستوى 

 اندلانت

Z W U  يجًوع

 انستب

يتوسط 

 انستب

يصدز 

 انًقازَت

 انًجًوعت ٌ

0.65. -

0.3.. 

انهطف  23.61 630.50 226.500 350.500

 بانراث

 انركوز  20

 الإَاث .1 .22.0 350.50

0.300 -

1.021 

انحكى  24.61 664.50 155.500 300.500

عهي 

 انراث

 انركوز  20

 الإَاث .1 .20.5 300.50

0.554 -

0.533 

 الإَساَيت 22.10 50..55 220.500 500..55

 انًشتسكت

 انركوز  20

 الإَاث .1 24.25 436.50

0.55. -

0.5.6 

 انركوز  20 الاَعزانيت  22.00 556.00 000..21 556.000

 الإَاث .1 24.35 435.00

0.106 -

1.352 

 انركوز  20 انيقظت 25.13 50..60 1.5.500 356.500

 الإَاث .1 1..15 356.50

0.051 -

1.650 

فسط  25.60 653.00 101.000 346.500

 انتوحد

 انركوز  20

 الإَاث .1 15.00 342.00

عطف  24.22 601.00 210.000 3.1.000 065.- 0.442

 انراث

 الايجابي

 انركوز  20

 الإَاث .1 21.10 364.00

0.2.4 -

1.001 

عطف  24.00 654.00 150.000 000..36

 انراث

 انسهبي

 انركوز  20

 الإَاث .1 21.44 00..36

0.246 -

1.161 

عطف  5..24 601.00 153.000 364.000

 انراث

 انكهي

 انركوز  20

 الإَاث .1 20.22 364.00



47 
 

0.653 -

0.355 

الاهتًاو  23.63  00..63 226.000 350.000

وانصدق 

 انسعايتو

 انركوز  20

 الإَاث .1  22.06 350.00

0.005 -

2.0.0 

 انركوز  20 انصساع 50..1 501.50 123.500 501.500

 الإَاث .1 25.64 533.50

0.050 -

0.31. 

حم  22.50  600.50 225.500 600.500

 انصساع

 انركوز  20

 الإَاث .1  23.05  420.50

0.6.3 -

0.40. 

انسفقت  23.65 50..63 225.500 356.500

 وانتسفيه

 انركوز  20

 الإَاث .1  22.03 356.50

0.546 -

0.604 

 انركوز  20 انًساعدة 22.04  555.00 210.000 555.000

 اثالإَ .1 24.44 440.00

0.135 -

1.405 

تبادل  20.65 550.50 105.500 550.500

 انحًيًت

 انركوز  20

 الإَاث .1 22.03 356.50

0.4.0 -

0.000 

انصداقت  0..21 550.50 212.500 550.500

 كهي 

 انركوز  20

 الإَاث .1 24.65 444.50

عطؼ كؿ مف  فييتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ بيف الذكور و الإناث 
 لدى المكفوفيف جزئياأبعاده و جودة الصداقة و أبعاده و  الذات
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متوسط الذكور و متوسط درجات الفروؽ بيف نتائج اختبار )ت( لدلالة ( 8جدوؿ )
 وجودة الصداقة لدى العادييف عطؼ الذاتكؿ مف  في الإناث درجات

 الجنس
 

 المجالات

قيمة  (22إناث)ف= (53ذكور) ف=
 )ت(

مستوى 
الانحراؼ  المتوسط لةالدلا

 المعياري
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
 1.285 1.850 0.322 3.35 0.551 3.98 المطؼ بالذات

 1.880 1.041 0.980 3.35 0.544 3.45 الحكـ عمى الذات
 1.045 0.520 3.319 4.44 3.018 3.33 المشتركة الإنسانية
 1.391 0.134 3.035 3.22 0.903 3.82 الانعزالية
 1.581 1.519 0.812 5.11 0.923 5.20 اليقظة

 1.291 1.834 0.913 3.84 3.104 3.54 التوحد المفرط
 1.152 0.830 2.10834 09.3030 2.34413 31.4553 الايجابي عطؼ الذات
 1.939 1.29 5.55933 09.8083 2.88310 09.8450 السمبي عطؼ الذات
 1.210 0.153 3.003 29.12 4.393 51.51 الدرجة الكمية 

 الصدؽالاىتماـ و 
 والعناية

39.35 4.810 35.35 98133 1.882 1.280 

 1.518 1.253 0.938 8.30 3.155 8.52 حؿ الصراع 
 1.885 1.053 4.523 31.12 5.409 09.83 الصراع

 1.549 1.555 5.343 33.23 4.538 34.30 والتوجيوالمساعدة 
 1.553 1.553 2.348 02.54 2.359 05.15 والترفيو الرفقة
 1.024 0.403 3.305 31.30 5.514 08.23 الحميمة تبادؿ

 1.825 1.300 33.353 003.21 05.803 004.05 الدرجة الكمية 

عطؼ كؿ مف  فييتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ بيف الذكور و الاناث 
 لدى العادييف بأبعاده و جودة الصداقة بأبعادىا  الذات
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عطؼ الذات  في والإناثالجداوؿ السابقة عدـ وجود فروؽ بيف الذكور يتضح مف 
تتفؽ نتائج ىذه الدراسة فيما يخص و .  الإعاقةوجودة الصداقة بغض النظر عف حالة 

 Neff, Pisitsungkagarn, & Hsieh, (2008)عطؼ الذات مع نتائج دراسة 
 ,Suttonاسة ودر  Neff, & Pommier (2013) عمى العينة الاسيوية و دراسة 

 الإناثوتفسر ىذه النتيجة بتشابو أنماط التنشئة الاجتماعية لمذكور و   (2014)
المنزؿ و  فيأثناء التنشئة  الإناثأو تشابو الامتيازات الشخصية لمذكور و حديثا, 

ليب التعامؿ مع مواقؼ الفشؿ و المدرسة , تشابو أسا فيالاىتماـ و الرعاية 
 فيدور  فيقد يكوف لمسياؽ الثقا وعدـ جمد الذات . انيةوالإنسحباطات بالمطؼ الإ

زيادة الوعي الذاتي تطور  وكذلؾ عطؼ الذات. فيالفروؽ بيف الجنسيف تحديد 
 وقدرات تسيـ في تطوير الشعور باليوية ومفيوـ الذات واستخداـ عمميات معرفية عميا
 مبصريف  أومكفوفيف  وامتشابية لدى الجنسيف سواء كان

 تتفؽ نتائج ىذه الدراسةجودة الصداقة, ف فييخص عدـ وجود فروؽ بينيما  أما فيما
ودراسة    Phillipsen,. (1999)دراسةو   .Hoosen-Shakeel,. (1999)مع نتائج  جزئيا

Parker, & Asher, (1993). دراسة  وPilipaityte, (2018) و تختمؼ مع نتائج دراسة  
Mjaavatn, Frostad, & Pijl, (2016). ,  الإناثيرجع عدـ وجود فروؽ بيف الذكور و قد 

ختيار الصديؽ لدى التصور المعرفي و مبادئ االإدراؾ و تشابو  إلىجودة الصداقة  في
مرحمة الطفولة و بداية المراىقة وىى  في امازالو  أنيـوخاصة   كؿ مف الذكور والإناث

 الاجتماعيلسياؽ ا فيمرحمة تشكيؿ اليوية . بالإضافة إلى تنوع الخبرات الحادثة 
 التعميمي والدعـ المدرسي والارشادي الذيأو الاىتماـ تشابييا, خاصة المدرسي و 

  Lifshitz, Hen, & Weisseوفسر   .التكنولوجيالمدارس و التطور  فييقدـ 

مفيوـ الذات لدى جودة الصداقة بتماثؿ  فيعدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف  .(2007)
ه المرحمة سواء كاف يعانوف مف إعاقات بصرية أو لا , ىذ فيالأطفاؿ و المراىقيف 

إنشاء مع مشاعر الدونية مف خلبؿ  الإعاقةمكانية تعامؿ الأطفاؿ ذو لإ أشارواكما 
 أنفسيـ. فيقد يثير ثقتيـ مفيوـ ذات مثالي والذي 
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وصفيـ لجودة  فيلتشابو الجنسيف  .Parker, & Asher, (1993)وأشار باركر و أشر 
خارجيا  أوأفضؿ صداقة مف خلبؿ قضاء وقت ممتع معا داخؿ المدرسة الصداقة و 

 .عدـ الخيانة بالثقة و  الإحساس, 
 –) المكفوفيف كميا والذى ينص عمى "يوجد فروؽ بيف كؿ مف  الفرض الثالث

 و جودة الصداقة  عطؼ الذاتكؿ مف  فيالعادييف (  –المكفوفيف جزئيا 
  كما يوضحو الجدوؿ التالي ANOVA يف الأحاديؿ التباولمتحقؽ مف ذلؾ استخدـ تحمي

العادييف (  –المكفوفيف جزئيا  –( الفروؽ بيف المجموعات ) المكفوفيف كميا 9جدوؿ)
 و جودة الصداقة. عطؼ الذاتكؿ مف  في

 الجدولية F المحسوبةF التبايف درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف

 1.333  0.410  4.535 3 01.859 بيف المجموعات المطؼ بالذات 
 2.305 059 428.592 داخؿ المجموعات

  040 459.253 المجموع
 1.324  0.535  3.341 3 03.410 بيف المجموعات  الحكـ عمى الذات

 5.339 059 323.109 داخؿ المجموعات
  040 358.431 المجموع

 1.299  1.933  5.581 3 8.930 بيف المجموعات المشتركة الإنسانية 
 5.850 059 530.341 داخؿ المجموعات

  040 521.300 المجموع
 1.111  8.981  52.540 3 83.910 بيف المجموعات الانعزالية 

 5.829 059 531.985 داخؿ المجموعات
  040 815.888 المجموع

 1.230 0.055 5.244 3 8.501 بيف المجموعات اليقظة 
 2.598 059 434.904 لمجموعاتداخؿ ا

  040 455.334 المجموع
 1.111 00.452 40.528 3 013.855 بيف المجموعات التوحد المفرط

 5.543 059 332.934 داخؿ المجموعات

  040 533.853 المجموع
 1.352 0.200 03.333 3 23.552 بيف المجموعات عطؼ الذات
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 03.253 059 0855.155 داخؿ المجموعات الايجابي

  040 0853.431 المجموع
 عطؼ الذات

 السمبي
 1.111 03.514 330.059 3 433.398 بيف المجموعات
 31.444 059 2133.544 داخؿ المجموعات

  040 2484.142 المجموع
الدرجة الكمية 
لمعطؼ عمى 

 الذات

 1.115 4.344 310.345 3 513.415 بيف المجموعات
 24.489 059 4213.395 المجموعاتداخؿ 

  040 4514.315 المجموع
 1.110 3.839 395.303 3 489.334 المجموعاتبيف  والاىتماـ الصدؽ

 52.055 059 3538.542 داخؿ المجموعات

  040 5105.358 المجموع
 1.302 0.435 3.832 3 02.354 بيف المجموعات حؿ الصراع

 5.230 059 359.833 داخؿ المجموعات

  040 332.535 المجموع
  018.090 3 303.283 بيف المجموعات الصراع

4.385 
1.113 

 31.532 059 2158.983 داخؿ المجموعات

  040 2334.955 المجموع
 1.133 3.835 040.320 3 212.332 بيف المجموعات والتوجيو المساعدة

 42.338 059 5991.452 داخؿ المجموعات

  040 8392.823 المجموع
 1.013 3.381 53.333 3 92.234 بيف المجموعات و الترفيو الرفقة

 31.538 059 2159.339 داخؿ المجموعات

  040 2053.992 المجموع
 1.313 0.499 43.235 3 003.355 بيف المجموعات الحميمة تبادؿ

 24.321 059 4359.235 داخؿ المجموعات

  040 4230.955 المجموع
الدرجة الكمية 
 لجودة الصداقة 

 1.139 3.505 0543.003 3 3915.335 بيف المجموعات
 425.535 059 59324.355 داخؿ المجموعات

  040 83429.838 المجموع
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عطؼ التوحد المفرط و  و الانعزالية فيوجود فروؽ دالة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
لمعرفة اتجاه ىذه الفروؽ تـ  الصدؽ و والدرجة الكمية لعطؼ الذات والسمبي  الذات

 استخداـ اختبار توكى مف الاختبارات البعدية 

 ( نتائج اختبار توكى لممقارنات البعدية01جدوؿ )
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الانعزالية بيف العادييف و المكفوفيف  فيمف الجدوؿ السابؽ يتضح وجود فروؽ دالة 
عادييف و كؿ مف رط بيف الالتوحد المف فيجزئيا لصالح العادييف , ووجود فروؽ دالة 

 عطؼ الذات فيالمكفوفيف جزئيا لصالح العادييف ,ووجود فروؽ دالة المكفوفيف كميا و 
وجود الكؼ الجزئي لصالح العادييف و كذلؾ بيف العادييف و الكؼ الكمى و  مبيالس

عطؼ الذات بيف العادييف و المكفوفيف جزئيا لصالح درجة الكمية ل فيفروؽ دالة 
المكفوفيف جزئيا لصالح الصدؽ بيف العادييف و  فيوؽ دالة وجد فر  أخيراو العادييف 

  المكفوفيف جزئيا.
أف عطؼ الذات  Bluth, et al. (2016) تتفؽ النتيجة بشكؿ عاـ مع نتائج دراسة    

 أف إلىيرجع ذلؾ  يعمؿ كوظيفة وقائية لممراىقيف عند التعرض لمضغوط الاجتماعية.
مواجية الضغوط التى  فيالدعـ المقدـ ليـ مف المدرسة  المكفوفيف رغـ الأطفاؿ

 الأطفاؿتقدير  أف إلاو العزلة   الإحباطبمشاعر  إحساساتيـيتعرضوف ليا و تخفيؼ 
دراكيـ لياالمكفوفيف لمضغوط ومواقؼ  ىـ الوحيدوف الذيف  كأنيـ الإحباط والفشؿ وا 

تجاىؿ استخداـ  إلى يضاأقد يعود لدييـ .  إضافية ضغوطايتعرضوف ليا , مما يزيد 
المكفوفيف لكيفية التخفيؼ مف حدة الضغوط و  الأطفاؿبعض المدرسيف لتدريب 

 ,.Yang, Y., et alتتفؽ أيضا مع نتائج دراسة  المشكلبت التى يتعرضوف ليا.
المقبوؿ اجتماعيا , و  الايجابي الاجتماعيات بالسموؾ ارتباط عطؼ الذ في (2019)

 دوف أف تجاربيـ فريدة مف نوعيا وأف, فقد يعتق دى المكفوفيفوالذى قد يكوف ضعيفا ل
يستطيعوف فيـ ما الذى يفكروف بو أو تصوراتيـ حوؿ الموقؼ مما يسيـ  الآخريف لا

تحديد المشاعر و التوحد معيا , مما يستمزـ  في الإفراطمشاعر العزلة و  زيادة في
كذلؾ  لدراسات المستقبمية .ا فيىذه المرحمة  فيضرورة التدخؿ ببرامج عطؼ الذات 
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عطؼ الذات لدى الفئات الاكمينيكية المختمفة عمى عينات اكبر ضرورة دراسة تصور 
   ADHDو ذوى  الإعاقة متعدديمف المكفوفيف و الصـ و 

عطؼ الذات الايجابي  فيعدـ وجود فروؽ دالة دالة بيف المكفوفيف والعادييف  أما    
نتائج  أشارتات لدى المبصريف و المكفوفيف والذى تشابو مفيوـ الذ إلىفقد يرجع 

 .ارتباطو بعطؼ الذات Sutton, et al (2018)ودراسة   Sutton, (2014)دراسة 
 فيوأما فيما يخص عدـ وجود فروؽ بيف المكفوفيف )كميا /جزئيا( و العادييف     

 ,Lifshitzة دراس, فتتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج فيما عدا الصدؽ جودة الصداقة

H., et al., (2007).  و ضعؼ  المفظيجزئيا مما يدؿ عمى معاناتيـ مف التواصؿ غير
لحالة الإعاقة تأثير عمى الشعور بالصدؽ اكتساب الميارات الاجتماعية كما قد يكوف 

مع الآخر لعدـ رؤية التعبيرات الوجيية الدالة عمى الصدؽ رغـ التعبير عنيا لفظياً , 
أيضا اختيار غالبية المكفوفيف أصدقائيـ مف المكفوفيف أيضا عندما تـ  وىذا قد يفسر

ولاحظت الباحثة أف الدعـ المقدـ مف الآخريف  سؤاليـ عف مف ىو صديقؾ المفضؿ .
تعميؽ العلبقات لدى الأطفاؿ  فيوالقدرة عمى حؿ الصراعات بسرعة وودية لو دور 

 مثمما يتأثر بو ذوى الكؼ الجزئي  حيث لا يتأثر الكفيؼ كميا بيذاخاصة المكفوفيف.
قد تكوف نتيجة تنوع الأنشطة الاجتماعية التى تقوـ بيا الوزارة سواء التضامف 

والتعميـ والمقدمة لمطلبب في معاىد النور لممكفوفيف عمى مستوى  الاجتماعي
الجميورية والتى تساعد عمى ضرورة وجود المودة و الشعور بالأماف وغيرىا حيث 

لبميذ المكفوفيف معظـ الوقت في المدرسة بعيدا عف أبائيـ و أمياتيـ والذي يقضى الت
 الإعاقاتذوى  الأفراديعزز مف تعمؽ العلبقات بيف بعضيـ البعض . يعزو أيضا أف 

 .غير العادييف  بالأفرادو ليس  الإعاقةمف نفس نوع يقيموف أنفسيـ مقارنة بأقرانيـ 
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 توصيات الدراسة 

الذىنية و  كالإعاقةوجودة الصداقة عمى فئات أخرى  دراسة عطؼ الذات  -0
ADHD   وذوى صعوبات التعمـ وذوى الاضطرابات المغوية 

و المراىقيف النسخة الكاممة و  مقياس عطؼ الذات للؤطفاؿ استكشاؼ أبعاد -3
 النسخة المختصرة

 دراسة عطؼ الذات وارتقاء مظاىره عبر مراحؿ العمر المختمفة  -2

 كمما زادت جودة الصداقة . أصدقائيـبخصائص  الأفراددراسة تأثر  -5

 جودة الصداقة وعلبقتيا بالوحدة النفسية لدى الأطفاؿ المقبوليف مف الأقراف -4

  دراسة عطؼ الذات وعلبقتو بالصمود النفسي لدى عينات مختمفة -3

 قيود الدراسة  

ذ ممؼ التلبمي فيعمى نسب الذكاء المرفقة  ىايؤخذ عمى ىذه الدارسة اعتماد – 0
  مكفوفيف وعدـ استخداـ مقياس خارجيال

وجودة  عطؼ الذاتعينة المكفوفيف لحساب الإجراءات السيكومترية لمقياسي  في – 3
ما الجمسة الثانية  فيالصداقة حدث رفض بعض الطلبب لإكماؿ المقاييس خاصة 

 .  صغر حجـ العينة فيأثر 

 



57 
 

 مراجع الدراسة 

.الكويت: سمسمة ة مف منظور عمـ النفسالصداق(. 0992أبوسريع, أسامة سعد.) 
 (. المجمس الوطنى لمثقافة و الفنوف و الآداب059عالـ المعرفة , العدد)

سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة و (. 3114القريطى, عبد المطمب أميف. )
 .القاىرة : دار الفكر العربي لمطبع و النشر. تربيتيـ

سيكولوجية (. 3113ؿ عبد الرحمف. )نورى ,و المعايطة , خمي فيالقمش, مصط
.عماف: دار المسيرة التربية الخاصة  فيالاطفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة, مقدمة 

 لمنشر و التوزيع.  
السموؾ  فيالفروؽ الفردية  فيالمرجع ( .  3108ليرى , مارى , و ىويؿ , ريؾ ) 

عـ, و عبد الحميد , . ترجمة : خميفة , عبد المطيؼ , و شحاتو ,عبد المن الاجتماعي
 شاكر. القاىرة , المركز القومى لمترجمة      

Bakalım, O., & Taşdelen-Karçkay, A. (2016). Friendship Quality 

and Psychological Well-Being: The Mediating Role of Perceived 

Social Support. International Online Journal of Educational 

Sciences, 8(4) 

Baltzell., A &Summers .2017. The Power of Mindfulness 

Mindfulness Meditation Training in Sport (MMTS) Meditation 

Training in Sport (MMTS) Springer International Publishing. 

Library of Congress Control Number: 2017963052. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-70410-4 10 

Barnard, L. K., & Curry, J. F. (2011). Self-compassion: 

Conceptualizations, correlates, & interventions. Review of 

general psychology, 15(4), 289-303. doi: 10.1037/a0025754. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-70410-4


58 
 

 Berndt, T. J. (2002). Friendship quality and social 

development. Current directions in psychological science, 11(1), 

7-10. 

 

Biabangard, E. (2005). A comparison of social skills between 

blind, deaf and normal high school female students in 

Tehran.Journal of Exceptional children,Vol.5, NO.1 (15); PP:55-

68. 

Bluth, K., Roberson, P. N. E., Gaylord, S. A., Faurot, K. R., 

Grewen, K. M., Arzon, S., & Girdler, S. S. (2016). Does self-

compassion protect adolescents from stress?  Journal of Child and 

Family Studies, 25(4), 1098–1109.  https://doi.org/10.1007/s10826-015-

0307-3 

Boman, J. H., Krohn, M. D., Gibson, C. L., & Stogner, J. M. 

(2012). Investigating friendship quality: An exploration of self-

control and social control theories’ friendship 

hypotheses. Journal of youth and adolescence, 41(11), 1526-1540 

Costa, J., Marôco, J., Pinto-Gouveia, J., Ferreira, C., & Castilho, 

P. (2015). Validation of the psychometric properties of the Self-

Compassion Scale. Clinical Psychology & Psychotherapy, 23, 

460-468. 

Cunha, M., Xavier, A., & Castilho, P. (2016). Understanding 

self-compassion in adolescents: Validation study of the Self-

Compassion Scale. Personality and Individual Differences, 93, 

56-62 

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). 

The satisfaction with life scale. Journal of personality 

assessment, 49(1), 71-75. 

Dzwonkowska, I., & Żak-Łykus, A. (2015). Self-compassion and 

social functioning of people–research review. Polish 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10826-015-0307-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10826-015-0307-3


59 
 

Psychological Bulletin, 46(1), 82-87. . DOI: 10.1515/ppb-2015-

0009 

Eker, H., & Kaya, M. (2018). Examining University Students’ 

Self-Compassion and Compassionate Love Levels in Terms of 

Perceived Parental Attitudes. Journal of Education and Training 

Studies, 6(11), 49-56 

Frankel, F. (2010). Friends forever: How parents can help their 

kids make and keep good friends. John Wiley & Sons. 

Freeman., Cole., Faye., Freeman., Goodrich., Stelmack., (2007).  

OPTOMETRIC CLINICAL PRACTICE GUIDELINE CARE 

OF THE PATIENT WITH VISUAL IMPAIRMENT (LOW 

VISION REHABILITATION  American Optometric 

Association. 

Gall, D. (2019). Friendship. In The Bonn Handbook of 

Globality (pp. 185-195). Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-90377-4_15 

Holder, M. D., & Coleman, B. (2015). Children’s friendships and 

positive well-being. In Friendship and happiness (pp. 81-97). 

Springer, Dordrecht 

Hoosen-Shakeel, S. (1999). Gender differences in friendship 

selection and friendship quality of children with and without 

learning disabilities (Doctoral dissertation, National Library of 

Canada= Bibliothèque nationale du Canada)  

Kamalinasab, Z., & Mohammadkhani, P. (2018). A Comparison 

of Self-Compassion and Self-Esteem Based on Their 

Relationship With Adaptive and Maladaptive Emotion 

Regulation Strategies. Practice in Clinical Psychology, 6(1), 9-

20.  

Keng, S. L., & Wong, Y. Y. (2017). Association among self-

compassion, childhood invalidation, and borderline personality 

disorder symptomatology in a Singaporean sample. Borderline 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-90377-4_15


60 
 

personality disorder and emotion dysregulation, 4(1), 24.  DOI 

10.1186/s40479-017-0075-3 

Kordestani, F., Daneshfar, A., & Roustaee, D. (2014). 

Comparison of quality of life and social skills between students 

with visual problems (blind and partially blind) and normal 

students. International Journal of Academic Research in 

Progressive Education and Development, 3(4), 384-391. DOI: 

10.6007/IJARPED/v3-i41376 

Kordestani, F., Daneshfar, A., & Roustaee, D. (2014). 

Comparison of quality of life and social skills between students 

with visual problems (blind and partially blind) and normal 

students. International Journal of Academic Research in 

Progressive Education and Development, 3(4), 384-391 

 Lifshitz, H., Hen, I., & Weisse, I. (2007). Self-concept, 

adjustment to blindness, and quality of friendship among 

adolescents with visual impairments. Journal of Visual 

Impairment & Blindness, 101(2), 96-107. 

MacBeth, A., & Gumley, A. (2012). Exploring compassion: A 

meta-analysis of the association between self-compassion and 

psychopathology. Clinical psychology review, 32(6), 545-552 

Mekurya, A. (2014). Education of Pupil with Low Vision: 

Assessment, Challenges and Opportunities; a Case of Sebeta 

Special School for the Blind (Doctoral dissertation, Addis Ababa 

University) 

Mjaavatn, P. E., Frostad, P., & Pijl, S. J. (2016). Adolescents: 

Differences in friendship patterns related to gender. Issues in 

Educational Research, 26(1), 45  

Muris, P., Meesters, C., Pierik, A., & de Kock, B. (2016). Good 

for the self: Self-compassion and other selfrelated constructs in 

relation to symptoms of anxiety and depression in non-clinical 

youths. Journal of child and family studies, o25, 607–617. 

doi: 10.1007/s10826-015-0235-2 

https://dx.doi.org/10.1007%2Fs10826-015-0235-2


61 
 

Neff, K. D. (2003a). Development and validation of a scale to 

measure self-compassion. Self and Identity, 2, 223-250.  

Neff, K. D. (2003b). Self-compassion: An alternative 

conceptualization of a healthy attitude toward oneself. Self and 

Identity, 2, 85-102.DOI: 10.1080/15298860390129863  

Neff, K. D. (2008). Self-compassion: Moving beyond the pitfalls 

of a separate self-concept. In J. Bauer & H. A. Wayment (Eds.) 

Transcending Self-Interest: Psychological Explorations of the 

Quiet Ego (95-105). APA Books, Washington DC.  

Neff, K. D. (2009). The role of self-compassion in development: 

A healthier way to relate to oneself. Human development, 52(4), 

211.DOI: 10.1159/000215071 

Neff, K. D., & Dahm, K. A. (2015). Self-compassion: What it is, 

what it does, and how it relates to mindfulness. In Handbook of 

mindfulness and self-regulation (pp. 121-137). Springer, New 

York, NY.  . DOI 10.1007/978-1-4939-2263-5_10 

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and 

psychological resilience among adolescents and young 

adults. Self and Identity, 9(3), 225 

240. https://doi.org/10.1080/15298860902979307 

Neff, K. D., & Pommier, E. (2013). The relationship between 

self-compassion and other-focused concern among college 

undergraduates, community adults, and practicing 

meditators. Self and Identity, 12(2), 160-176 

Neff, K. D., Pisitsungkagarn, K., & Hsieh, Y. P. (2008). Self-

compassion and self-construal in the United States, Thailand, and 

Taiwan. Journal of Cross-Cultural Psychology, 39(3), 267-285. 

Neff, K. D., Tóth-Király, I., Yarnell, L. M., Arimitsu, K., 

Castilho, P., Ghorbani, N., ... & Kotsou, I. (2019). Examining the 

factor structure of the Self-Compassion Scale in 20 diverse 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15298860902979307


62 
 

samples: Support for use of a total score and six subscale 

scores. Psychological assessment, 31(1), 27. 

Parker, J. G., & Asher, S. R. (1993). Friendship and friendship 

quality in middle childhood: Links with peer group acceptance 

and feelings of loneliness and social 

dissatisfaction. Developmental Psychology, 29, pp. 611–621.   

Phillipsen, L. C. (1999). Associations between age, gender, and 

group acceptance and three components of friendship 

quality. The Journal of Early Adolescence, 19(4), 438-464 

Pilipaityte, I. (2018). Relationship between perceived friendship 

quality and well-being of students with psychosocial 

difficulties (Master's thesis)  

Pinquart, M., & Pfeiffer, J. P. (2012). Psychological adjustment in 
adolescents with vision impairment. International Journal of Disability, 
Development and Education, 59(2), 145-155 
Raes, F., Pommier, E., Neff, K. D., & Van Gucht, D. (2011). 

Construction and factorial validation of a short form of the Self-

Compassion Scale. Clinical Psychology & Psychotherapy. 18, 

250-255  

Raque-Bogdan, T. L., Ericson, S. K., Jackson, J., Martin, H. M., 

& Bryan, N. A. (2011). Attachment and mental and physical 

health: Self-compassion and mattering as mediators. Journal of 

Counseling Psychology, 58(2), 272  

Rohrer, I. (2013). Cohesion and dissolution: Friendship in the 

globalized punk and hardcore scene of Buenos Aires. Springer 

Science & Business Media. 

Sigstad, H. M. H. (2017). Qualities in friendship–Within an 

outside perspective–Definitions expressed by adolescents with 

mild intellectual disabilities. Journal of intellectual 

disabilities, 21(1), 20-39 

Steinberg, L., & Morris, A. S. (2001). Adolescent 

development. Annual review of psychology, 52(1), 83-110 



63 
 

Stuntzner, S., & Hartley, M. T. (2015). Balancing self-

compassion with self-advocacy: A new approach for persons 

with disabilities. Annals of Psychotherapy and Integrative 

Health, 12-28 

Sutton, E. (2014). Evaluating the reliability and validity of the 

Self-Compassion Scale adapted for children (Doctoral 

dissertation, University of British Columbia) 

Sutton, E., Schonert-Reichl, K. A., Wu, A. D., & Lawlor, M. S. 

(2018). Evaluating the reliability and validity of the self-

compassion scale short form adapted for children ages 8–

12. Child Indicators Research, 11(4), 1217-1236. DOI 

10.1007/s12187-017-9470-y   

Webster, A. A., & Carter, M. (2007). Social relationships and 

friendships of children with developmental disabilities: 

Implications for inclusive settings. A systematic review. Journal 

of Intellectual and Developmental Disability, 32(3), 200-213 

Yang, Y., Guo, Z., Kou, Y., & Liu, B. (2019). Linking Self-

Compassion and Prosocial Behavior in Adolescents: The 

Mediating Roles of Relatedness and Trust. Child Indicators 

Research, 1-15 

Yarnell, L. M., Stafford, R. E., Neff, K. D., Reilly, E. D., Knox, 

M. C., & Mullarkey, M. (2015). Meta-analysis of gender 

differences in self-compassion. Self and Identity, 14(5), 499-520 

DOI: 10.1080/15298868.2015.1029966.  
 

  

 


